
Bilka, føtex und Netto: So heißen in Dänemark die führenden Discounter. Vergleichbar sind sie 
hier in Deutschland mit Aldi, Penny und Netto.

Wie ihr wisst, hatte ich Urlaub. Ich bin mit meinem Mann wieder nach Dänemark gereist. Aber 
da wir dieses Mal nicht in einem Hotel, sondern in einem Ferienhaus waren, mussten wir natür-
lich auch einkaufen gehen. Wir gingen zu Netto.

Als wir an der Kasse standen, entdeckte ich ein Schild, dass ich schon vom Flughafen in Kopen-
hagen kannte. „Det er ikke alle handicap, du kan se; nogle er usynlige“, auf Deutsch: „Nicht alle 
Behinderungen sind sichtbar; manche sind unsichtbar.“

Darunter: „Solsikkesnoren gør det usynlige synligt“, „Das Sonnenblumenband macht das Un-
sichtbare sichtbar.“ Und darunter: „Spørg efter solsikkesnoren her“, „Frag hier nach dem Son-
nenblumenband.“

Und darunter die Namen aller dänischen Geschäfte und Ketten, die sich an dieser Aktion be-
teiligen: Bilka, føtex, Netto, Salling, BR Spielwaren, die Burgerkette Carl’s Jr. und Starbucks. Also 
alles Ketten und Geschäfte, in die – und hier muss ich mal ein richtig altes Wort benutzen – 
„Otto Normalverbraucher“ geht.

In Dänemark ist Inklusion off ensichtlich in der Mitte der Gesellschaft angekommen. Eben nicht 
nur auf dem internationalen Flughafen in Kopenhagen, sondern auch in einfachen Lebensmit-
telgeschäften wie Netto.

Netto



Das hat mich natürlich erstaunt. Und deshalb 
habe ich mal recherchiert, wer hinter dem Gan-
zen steckt: Es ist die Salling Group in Dänemark. 
Ihr Leitspruch: „Sammen gør vi HVER DAG BEDRE“, 
„Zusammen machen wir JEDEN TAG BESSER.“

Dem kann ich nur uneingeschränkt zustimmen! 
Für mich als Hörgeschädigte macht es jeden 
Tag besser, wenn andere meine – auf den ers-
ten Blick unsichtbare – Behinderung sofort er-
kennen. Und wenn ich durch das Tragen dieses 
Bandes nicht immer alles erklären muss, son-
dern es sich durch das Band selbst erklärt.

Ihr könnt euch sicherlich denken, was ich ge-
macht habe. Ich habe dem jungen Mann an der 
Kasse gesagt, dass ich „hørehæmmet“, „hör-
behindert“ bin. Und er hat mir natürlich sofort 
ein Sonnenblumenband gegeben.
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