
Anita Christians-Albrecht
Pastorin | Supervisorin und Beraterin

Beratungsangebote

Einzelsupervision, Team- und Gruppensupervision, Moderation

Schwerpunkte 

Supervision und Beratung für ehrenamtlich und berufl ich Tätige in der Altenseelsorge, in Kirchengemeinden 
und Kirchenkreisen, im Gesundheitswesen und in der Diakonie; Supervision und Beratung in Konfl iktsituationen 
und berufl ichen Veränderungsprozessen, in Glaubens- und Lebenskrisen, zum Berufsanfang und -ende

Qualifi kation

Systemische Supervisorin, Niedersächsisches Institut für systemische Therapie und Beratung (NIS), Hannover

Fachverbände

Systemische Gesellschaft (SG)

Vita

• Jahrgang 1959
• Studium der evangelischen Theologie und Germanistik
• Weiterbildungen: Klinische Seelsorgeausbildung (KSA), Systemische Seelsorge (Zentrum für Seelsorge und 

Beratung, Hannover), systemische Beraterin (NIS)
• Berufserfahrung: Gemeindepastorin; Beauftragte für die Verkündigung in plattdeutscher Sprache und 

Geschäftsführerin der Arbeitsgemeinschaft „Plattdüütsch in de Kark“ Niedersachsen-Bremen; Seelsorge,  
Beratung, Vortragstätigkeit und Organisation von Fortbildungen  

• aktuell: Beauftragte für Altenseelsorge der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers im Zentrum für Seelsorge und 
Beratung, seit 1999 Redakteurin für plattdeutsche Radioandachten im NDR

Kontakt

Zentrum für Seelsorge und Beratung, Blumhardtstraße 2A, 30625 Hannover
0511 790031-18, 0151 42326618 
Anita.Christians-Albrecht@evlka.de

„Mit meinen Gesprächspartner*innen gemeinsam möchte ich mit verschiedenen Methoden und in 
einer empathischen, wertschätzenden und humorvollen Atmosphäre den Blick auf Ressourcen und 
Potenziale lenken und dadurch einen Perspektivwechsel ermöglichen. Denn oft sind Probleme ‚ver-
kleidete Möglichkeiten‘ (Henry Ford).“    


