
Regina Tocke
Diplom-Pädagogin | Supervisorin

Beratungsangebote

Einzelsupervision, Team- und Gruppensupervision, Balintgruppen, Teamentwicklung, Online-Supervision

Schwerpunkte 

Lösungs- und ressourcenorientierte Begleitung von Teams im Rahmen von Fall- und Teamsupervision, 
Einzelsupervision für berufl ich Tätige in Krisen- und/oder Veränderungsprozessen, Online-Supervision

Qualifi kation

Systemische Supervisionsausbildung, NIS Hannover 

Fachverbände

SG (Systemische Gesellschaft), DGSF (Deutsche Gesellschaft für Systemische Familientherapie)

Vita

• Jahrgang 1983
• Studium mit dem Abschluss Diplom-Pädagogin an der Universität Koblenz/Landau
• Weiterbildungen: Systemische Beratung (DGSF), Systemische Familientherapie (DGSF), Systemische 

Supervision (SG)
• 2013-2022: Mitarbeiterin in der Psychologischen Beratungsstelle des Diakonisches Werkes Osnabrück
• seit 2022: Leitung der TelefonSeelsorge Osnabrück und freiberufl iche Tätigkeit als Supervisorin 

Webseite

https://www.regina-tocke.de/

Kontakt

Auf dem Stadtfelde 24 b, 49082 Osnabrück 
0541 80019682 oder 0176 76776766
reginatocke@mailbox.org oder regina.tocke@diakonie-os.de

„Niemand kann einen anderen davon überzeugen, sich zu ändern. Jeder von uns hat eine Tür zur 
Veränderung, die nur von innen geöff net werden kann.“                                                      Virginia Satir


