Wo Seelsorge geschieht, da ist

unsere Kirche bei den Menschen.
Gelingende Seelsorge
st guerst eine Frage

Ich begegne dir — du begegnest mir. Und im ,,Zwischen”

Wo Arger liegt,
(Martin Buber) ist Freiraum fiir etwas von Gott und

ist Gold vergraben.

Bevatende Seelsorge ist eine Antwort auf

seinem tréstenden Geist. (Ralf Denkers) der eigenen Haltung: das Verl 2 VL(LCJ’\/ konkreter Zuwendung.
(Howawd Johuw Clinebell)

mit zu mit zu schwingen,
und zu wiirdigen, so wie er jetzt gerade ist.

Seelsorge ist fiir mich: Zeit zu haben, wahr
mit —einen zu

Seelsorge ist nicht nur ein
partieller Bereich
sondern eine Perspektive
kirchlichen Handelns,
von der Predigt iiber den
kirchlichen Unterricht bis
hin zur liturgischen Feier
oder einer diakonischen

¢ Aktion. (Richard Riess)
(Mann, 48 Jahre, in der Paarberatung)
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Und meine Seele spannte weit thwe Fliigel aus, flog durch die
stillenw Lande;, aly floge sie nach Haus. (Joseph von Eichendorff)

begleitet
auf der Suche nach ihren
eigenen Maglichkeiten
und weist {iber diese hinaus.

Seelsorge orientiert sich
an den Bediirfnissen
des Menschen.

Ich lebe und ihr sollt auch leben. (Jesus)
»Ja, so ist das. Meine Frau

Seelsorge ist ... abends am Bett der Kinder und ich lieben mich.

ein Abendlied zu singen.

Seelsorge ist Begegnung,
Interaktion, gestaltete Zeit.
(Christoph Morgenthaler)

Wesentlich fiir eine hilfreiche Seelsorge
ist die Sorge um die Seele
der Seelsorgenden.

Menschen méchten gedeutet haben,
was sie iberwiltigt — Schweres
wie Gutes.

Theologie und Psychoanalyse im Gesprach

Seelsorge geschieht in dem Bewusstsein,
dass das Gelingen eines Gesprachs, dass
Verinderung, Wandlung und Wachstum
unverfiigbar sind und nicht durch die

Seelsorgerin ,,gemacht” werden. Wesentlich fiur die Seelsorge sind die Achtung, Seelsorge sieht
die Wertschiitzung und der Respekt Seelsorge ist — .das i
gegeniiber der Individualitit des Gegeniibers. ~ Psychotherapie im Kontext der Kirche. Sie ist im Alltglichen.

damit Psychotherapie aus der Perspektive des
Glaubens. (Dietrich Stolberg)

Seelsorge Seelsorge verhilft Menschen zw einer autonomer Lebensgestaltung. Ist der Gottesdienst
ist wesentlicher die Mitte
S s ot s e e erigowisghece,  f S
e e Sie dient der En ation Essd 4 g (Manfred Seitz)
des Isorge ist und der Autonomie des Menschen. WW%MW
zum Néchsten im Licht der Liebe Gottes. L 1y ” c . .
. . Seelsorge eine
sastens fordern g arene
Wenn Seelsorge gelingt, erneuern oder 7 i
fd h b Seelsorge ist die Erweiterung ist sie heilsam W ' Fre 9
Auf dem Weg nach Hamburg von Méglichkeiten. fiir Leib und Seele. (Dietrich Rossler) verschulteter
lag eine Hand. ! ! Ressowrcer.

Ich hab sie gedriickt.

Wenn du kannst, hilf mir aus deiner Fiille, Seelsorge weifs win das

(Herman van Veen)
wenn nicht, schone dich. (Bernhard von Clairvaux) FVWW%WM Lebens.

Helfen heiBt herrschen. (Dietrich Stollberg)
Christliche Seelsorge eveignet sich imv
»Versprechungszusammenhang’ vow Tradition und Situation.

Umgang mit Angst — wie immer man dieses Phanomen erlebt
und deutet — gehért in jedem Fall zum seelsorglichen Handeln
und Kénnen. (Klaus Winkler)

Einer trage
Die Seelsorge beginnt des anderen Last.
mit der Sorge um die (Galater)

eigene Seele.

Alle Seelsorge knipft sichv ebenso-an diese allgemeinen geselliger
Verhiltnisse alsy an dew Cultus. (Friedrich Schleiermacher)

Seelsorge entdeckt das Potenzial der Veranderung,

das die gebundenen Krifte freisetzt,

um krankmachende Lebensumsténde zu verlassen,
und hilft, andere Wege auszuprobieren.

fragen versteht, dem man antworten

o [Eesm] Frohjahr 2023

worten darf. (Eberhard Jiingel) -
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Nein, dem Ich ist nicht zu trauen.
Man darf es niemals sich selbst
liberlassen, wenn es darum geht

zu erkennen, wer ich bin.

Es muss zumindest noch ein anderes
Ich da sein, das zuhéren kann, das zu

Ich bin krank gewesen
und ihr habt mich besucht.

(Matth&us 25,36)

Viele blithen doch richtig auf; Zentrum fur Seelsorge

wie ein Honigkuchew Libiga, und Beratung | ZfSB

werw mow sie fragt,

way sie derwv so- machen.

(Hanns Dieter Hisch) Sich selbst verzeihew - nein; day geht nicht: Uns muss verziehen werdern.
) . Seelsorge begleitet Menschen f?g(‘%’ WHW kokui/syé%?uo Verzeihung nuwr glauben; werw wir selber verzeihen.
Einer hat immer Unrecht, in lebensgeschichtlichen Krisen g E 1 darf den nicht nur als Individ sehen,

aber mit zweien
beginnt die Wahrheit.
(Friedrich Nietzsche)

und in den darin aufbrechenden
personalen und sozialen Konflikten.
(Kristian Fechtner)

sondern muss ihn auch in seinem sozialen und 6konomischen
Kontext wahrnehmen.
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Ein unverzichtbarer Dienst

von Ralf Meister
Landesbischof der Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers

Jesus fragt viel. Fast 300 Fragen sind in den Evangelien aufgefuhrt. Zieht man
die synoptischen Doppelungen ab, bleiben immer noch rund 200. Viele Fragen
sind rhetorisch. Meistens sind sie sehr knapp. Manche gehen tief, viele bleiben
unbeantwortet. Einige Fragen sind so schdn, dass man sie nicht mit einer Ant-
wort zerstoren sollte. Viele der Fragen Jesu fuhren dazu, Lebensverletzungen
wahrzunehmen, sich an Unverflugbares heranzutasten. Das |6st Erschrecken
aus. Ich in der Welt. An Gott voribereilend, seine Fragen ignorierend. Und in
den oft mihsamen Antworten wird das Fragmentarische des Lebens sichtbar.
Wir sind Unerldste und Erldste zugleich. Wir wissen um die Verletzlichkeit, die
Unfahigkeit, in den Echokammern eine eigene, klare Stimme zu behalten. Wie
schwer fallt uns diese Einsicht, die wir das Perfekte als MaRstab nehmen und
gleichzeitig daran leiden, es nie zu erreichen.

Hier setzt die Arbeit des Pastoralpsychologischen Dienstes an. Sie verbindet
theologisches Denken und psychologische Verstehensmuster und eréffnet da-
mit anderes hermeneutisches Denken. Seit 50 Jahren geht der heutige Pasto-
ralpsychologische Dienst durch eine wechselvolle Geschichte und stellt sich
immer wieder neu ein. Mit Gewinn lese ich die Jahresberichte des PPD, die die-
sen Wechsel der du3eren Gezeiten markieren. Als grol3e Bereicherung erlebe
ich den jahrlichen Austausch mit Vertreter*innen des Pastoralpsychologischen
Dienstes, zu dem Sie mich einladen. Dafur danke ich lhnen von Herzen.

Diese Begegnungen sind wichtig. Denn in allem Ringen um die Zukunft der
Kirche nimmt der Pastoralpsychologische Dienst eine bedeutsame Rolle ein. Er
beobachtet, hort zu, fragt nach, nimmt Schwachen, Angste und Verluste wahr,
wurdigt das Fragmentarische und gibt dem Unverfligbaren Raum. Ihre hohe
Fachkompetenz aufgrund lhrer profunden psychologischen, psychotherapeu-
tischen, supervisorischen oder beraterischen Weiterbildung ist als ein wichtiger
Blickwinkel fur die Lage von Kirche unverzichtbar. Sie geben Verstandenes und
Fragwurdiges an die Organisation Kirche zurlck und eréffnen damit neue Sicht-
weisen. Welch unverzichtbarer Dienst!

Die dramatischen gesellschaftlichen Veranderungen haben in den letzten
Jahrzehnten die Seelsorge und Beratung vor neue Herausforderungen gestellt.



Sie sind ein Seismograf dieser Veranderungen und zugleich ein Kernauftrag un-
serer Kirche. Sie sind der Dienst, der in unmittelbarer Nahe zum Handeln Jesu
selbst steht: Er sieht uns an, er fragt, hort zu und schenkt einen Sinnzusammen-
hang fur das Fragment des Lebens. Er sieht unser bestandiges Sehnen nach
dem, was Uber uns hinausgreift, was uns gleichzeitig angstigt und bannt und
uns letzten Endes umfangen halt. Ein Sehnen, das unsere Sinne scharft und
uns auf die Suche treibt nach dem, was an heilvoller Veranderung maglich ist.
Sein Segen begleite lhren Dienst!

Angeregte Gesprdchsrunde in einer Pause des Fachtages



Eine Ebene tiefer gehen

von Oberlandeskirchenrdtin Dr. Nicola Wendebourg
Leiterin des Personalreferates im Landeskirchenamt

Die Gruf3e der Landeskirche zum 50-jahrigen Bestehen des Pastoralpsycholo-
gischen Dienstes (PPD) Uberbringe ich verbunden mit einer groRen persén-
lichen Dankbarkeit fur diese Arbeit. Die Dankbarkeit rihrt bereits aus mei-
ner Vikariatszeit her. Ohne die geduldige, empathische und fachlich versierte
Begleitung eines pastoralpsychologischen Supervisors in dieser Zeit hatte ich
tatsachlich noch wahrend der Ausbildungszeit die Flucht vor dem Pastorinnen-
beruf ergriffen - und ich denke, mit dieser Erfahrung bin ich nicht alleine.

In meinen Augen ist der PPD auch nach 50 Jahren noch ein absolut unver-
zichtbarer Dienst fur die Landeskirche und ihre Mitarbeitenden. Warum? Am
besten kann ich das an einer kleinen, sich regelmaBig wiederholenden Szene
aus einer Balintgruppe veranschaulichen, deren Mitglied ich Uber einige Jahre
war.

Bei den Gruppentreffen kam im Laufe der Zeit der ganze Strauf3 von Prob-
lemen aus dem beruflichen und personlichen Alltag der Teilnehmenden auf
den Tisch. Immer wieder einmal geriet die Beratung nach der Falldarstellung
und dem folgenden Austausch der Einfalle aus der Gruppe fur einen Moment
in eine Sackgasse. Auf eine Minute nachdenklichen Schweigens folgte die im-
mer gleiche Intervention des Pastoralpsychologen: ,Ich wirde vorschlagen,
dass wir jetzt mal eine Ebene tiefer gehen.” Diese Ansage erzeugte eine gewisse
Spannung im Raum und einen Konzentrationsschub: Unter der behutsamen
Anleitung des Supervisors tasteten sich die Teilnehmenden zu ungewohnten
Perspektiven vor, ein tieferes Verstandnis des vorgetragenen Problems und der
daran Beteiligten wurde moglich, und fast immer zeigte sich dann irgendwann
ein neuer Weg des Umgangs, die Moglichkeit, einen Knoten zu durchschlagen.

~Eine Ebene tiefer gehen.” In einem gesellschaftlichen Klima, in dem das Dik-
tat der Beschleunigung, der Effizienz, der skalierbaren Ergebnisse langst auch
die Kirche im Griff hat, verteidigt die Arbeit der Pastoralpsychologie die Kunst
der Verlangsamung, des genauen und tiefen Hinsehens. Dabei liegt die Er-
kenntnis zugrunde, dass innere Prozesse nur mit Sorgfalt, Professionalitat und
eben: mit dem Einsatz von Zeit gut begleitet werden kdnnen. In alledem drickt
sich Respekt vorm Gegenuber aus. Mit ihrer besonderen seelsorglichen Arbeit



starken die Pastoralpsycholog*innen die Resilienz ihres Gegenubers. Als Seel-
sorger*innen insbesondere fiir diejenigen, die beruflich in der Kirche arbeiten,
starken sie diese so fur die Aufgabe, unter schwierigen Rahmenbedingungen
mit ihrer ganzen Person flr die Werte von Vertrauen, Hoffnung und Liebe im
menschlichen Miteinander einzustehen.

Der blinde Bettler Bartimaus sitzt am Strallenrand und schreit: ,Jesus, Sohn
Davids, erbarme dich meiner!” Der Angerufene ist zu einem wichtigen Ziel un-
terwegs, er hatte den Mann ohne viel Aufhebens von seiner Blindheit befreien
und rasch seiner Wege gehen kdnnen. Stattdessen fragt er: ,Was willst du, dass
ich dir tun soll?” Die Szene wechselt in die Zeitlupe. Die Leserin denkt sich, was
fir eine dumme Frage, das liegt doch auf der Hand! Aber der von Gott Gesand-
te l&sst sich nicht dréngeln, er weil3, dass nachhaltige Hilfe vor allem Handeln
ein sorgsames Horen erfordert. Er hatte auch sagen kdnnen: ,Ich schlage vor,
eine Ebene tiefer zu gehen.” Im Ergebnis kann der Blinde nicht nur seine Augen
wieder gebrauchen, sondern er hat auch noch eine neue Idee fir sein Leben: Er
Jfolgte ihm nach auf seinem Wege".

Liebe Mitarbeitende der pastoralpsychologischen Zunft, ich wiinsche lhnen
und unserer Landeskirche, dass Sie getreu diesem Ansatz frohlich in die nachs-
ten 50 Jahre gehen.



Damit Kreatives und Hoffnung Gestalt gewinnen

von Angela Grimm
Direktorin des Zentrums fiir Seelsorge und Beratung

.Das Unverfligbar offen halten”: Mit diesem Thema feierte das Zentrum flr
Seelsorge und Beratung der Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hanno-
vers im Oktober 2022 ein besonderes Ereignis: das 50-jahrige Bestehen des
Pastoralpsychologischen Dienstes in den sechs Sprengeln der Landeskirche.
Seit 50 Jahren bieten tiefenpsychologisch ausgebildete Pastoralpsycholog*in-
nen Seelsorge und Lebensberatung, Einzel- oder Teamsupervisionen, Balint-
gruppen oder Gruppensupervisionen mit Fallbesprechungen an. Sie leisten
Krisenintervention und Akutberatung, sind ansprechbar fur Konfliktmodera-
tion und begleiten Change-Prozesse mit Blick auf Organisationsdynamiken.
Sie sind Ansprechpartner*innen fur Mitarbeitende und leitend ehrenamtlich
Tatige, sie entlasten, stabilisieren und helfen, sich neu zu orientieren. Der Fo-
kus liegt dabei auf der Entwicklung der Person im Kontext ihrer Arbeit in der
Institution bzw. Organisation. Die Kunst liegt darin, in Krisen, Konflikten und
Orientierungsphasen Zwischenrdume, Ubergangsrdume zur Verfligung zu stel-
len, damit Kreatives, Veranderung und Hoffnung Gestalt gewinnen kdnnen. In
Gesprachsraumen die Sinne offen zu halten flr Unverfigbares, ist eine Aufga-
be und Kunst, die gleichzeitig selbst unverfugbar ist. Und doch ist es der Auftrag
und die Aufgabe der Pastoralpsychologie, solches zu erméglichen.

Seit der Seelsorgebewegung der 70er Jahre des vergangenen Jahrhunderts,
seit der Grindung des PPD in der Hannoverschen Landeskirche, wird diese Ar-
beit geleistet. Seit 2014 ist der PPD der Landeskirche dem damals neu gegrin-
deten Zentrum fur Seelsorge und Beratung zugeordnet.

Das 50-jahrige Jubildum des Pastoralpsychologischen Dienstes ist der Anlass
gewesen, sich dem Thema ,Das Unverflgbare offen halten” aus unterschied-
lichen Perspektiven zu nahern: aus der Sicht der Psychoanalyse, der Theologie
und der Kunst. Im dialogischen Austausch sind diese unterschiedlichen Zugan-
ge auf dem Fachtag zueinander in Beziehung gesetzt worden. Deutlich wurde,
wie Psychoanalyse, Kunst und Theologie sich dabei gegenseitig bereichern.

Dem PPD ist fur die Vorbereitung und Durchfihrung dieses gelungenen
Fachtages zu danken. Die Beitrage des Tages regen zu weiteren Fragestellun-
gen und Gesprachen an, z.B. Uber die , Trotzmacht des Geistes”!
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Was sie unbedingt anging:
Sophie Scholls letzter Traum

von Dr. Herbert Will

Der Traum

In der Nacht vor ihrer Hinrichtung traumt Sophie Scholl einen Traum, den sie
am nachsten Morgen ihrer Zellengenossin erzahlt. Die Zellengenossin war Else
Gebel, die als Mitglied einer kommunistischen Widerstandsgruppe in Untersu-
chungshaft war und nach dem Krieg viele Erinnerungen an ihre Begegnung mit
Sophie Scholl aufbewahrte. Sie Gbermittelt Inge, Sophies alterer Schwester, den
Traum, und diese veroéffentlicht ihn im Jahr 1952 in ihrem Buch Uber die Weil3e
Rose. Inge Scholl gibt folgenden Traumtext wieder:

.Ich trug an einem sonnigen Tag ein Kind in langem weil3en Kleid zur Taufe.
Der Weg zur Kirche fuhrte einen steilen Berg hinauf. Aber fest und sicher trug
ich das Kind in meinen Armen. Da pl6tzlich war vor mir eine Gletscherspalte. Ich
hatte gerade noch soviel Zeit, das Kind auf der anderen Seite niederzulegen -
dann stlrzte ich in die Tiefe.” (Scholl, 1952, S. 77).

In seiner Klarheit und Pragnanz ist dieser Traum bemerkenswert; er ist von
einer geradezu ikonischen Qualitat. Als hervorragendes Beispiel eines Trau-
mes, der nur von aktiven Widerstandskampfern getraumt werden kann, zitiert
ihn Charlotte Beradt in ihrem Buch Uber ,Das Dritte Reich des Traums” (1966).
LHier ist ein Traum”, so schreibt Beradt, ,transzendent, in leuchtenden Sym-
bolen, wie der Held im klassischen deutschen Drama der klassischen Gewis-
sensentscheidungen ihn traumt”, der mit sich selbst und seinem Gewissen im
Reinen ist (Beradt, 1966, S. 112).

Uberliefert wurde uns auch die Deutung, die Sophie Scholl gleich nach der
Erzahlung ihres Traumes anflgt: ,Das Kind ist unsere Idee, sie wird sich trotz
aller Hindernisse durchsetzen. Wir durften Wegbereiter sein, missen aber zu-
vor fur sie sterben.” (Scholl, 1952, S. 77).

Unsere Tagung steht unter dem Titel: ,Unverflugbares offen halten” (Kiichen-
hoff, 2021). Meine Frage ware: Wie ist das Uberhaupt moglich? Wie sieht das
lebenspraktisch aus? Geht es nicht wie von selbst, dass wir uns das Unverfug-
bare verfigbar machen und erst in einem zweiten Schritt darauf stoRBen, dass
es doch nicht verfugbar ist? Ist nicht jede religidse Erfahrung eine Erfahrung
der Anwesenheit und dann wieder der Abwesenheit? Und ist es nicht mit un-



bewussten Prozessen ebenso, dass wir in Kontakt mit ihnen kommen und die-
sen dann wieder verlieren? Geht es um eine Art Hin-und-Her-Bewegung oder
ein Oszillieren in der Beziehung zu Unverfugbarem? In theologischer Hinsicht
scheint es mir, dass Paul Tillich mit seiner bekannten Formel: ,Religion ist das,
was mich unbedingt angeht” oder: ,Gott ist das, was uns unbedingt angeht”
diesen Punkt anspricht: die fragile Verfugung Gber Unverflgbares.

Man wird sagen kdnnen, dass Sophie Scholl in ihrem Traum, d.h. als Trau-
merin, genau das darstellt, was sie unbedingt angeht und gleichzeitig damit
zeigt, wie sie davon getragen wird (Peng-Keller, 2017). Ich mdchte diesen Traum
nun heranziehen, um unsere Fragestellung zu konkretisieren.

Der Kontext

Bevor ich auf die Einzelheiten des Traums eingehe, mdchte ich den damaligen
Kontext skizzieren, in dem er getrdumt wurde. Dabei stltze ich mich auf die
sorgfaltige Biographie von Barbara Beuys (2010).

Sophie Scholl lebt seit Mai 1942 als Studentin in Munchen und ist ab
Dezember 1942 an den Flugblattaktionen der Widerstandsgruppe Weil3e Rose
beteiligt. Wenige Monate spater wird sie nach der missgliickten Flugblattaktion
im Lichthof der Universitat zusammen mit ihrem Bruder Hans verhaftet und
ins Gestapo-Gefangnis in der Briennerstral3e gebracht. Es ist Donnerstag, der
18. Februar 1943. Nach intensiven Verhdren wird ihr am Sonntag die Anklage-
schrift mit der Beantragung der Todesstrafe in die Zelle gebracht. Fir Montag
ist die Verhandlung vor dem Volksgerichtshof angesetzt, zu der Roland Freisler
eigens mit dem Nachtzug aus Berlin anreist. Die drei Angeklagten Sophie und
Hans Scholl und Christoph Probst wissen, dass sie verurteilt werden; Sophie
fragt am Sonntag ihren Pflichtverteidiger, ob Hans als Soldat das Recht auf ei-
nen Tod durch Erschieen habe und ob sie mit dem Tod durch Erhéangen oder
durch das Fallbeil rechnen musse? Der Rechtsanwalt ist nach Else Gebels Aus-
sage entsetzt und weicht einer Antwort aus.

In dieser Sonntagnacht traumt Sophie ihren Traum. Am Montag findet die
Verhandlung im Justizpalast statt, die drei Angeklagten werden zum Tod verur-
teilt, ins Gefangnis Stadelheim gebracht und am Nachmittag mit der Guillotine
gekopft. Sophie Schollist 21 Jahre alt. Der rasant durchgefiihrte Prozess und die
Hinrichtung werden in der Offentlichkeit spektakular verbreitet.

Es geht in dieser Nacht um das unmittelbar drohende Sterben, um die ge-
waltsame Beendigung ihres Lebens und aller Beziehungen. Und es ist nahe-



liegend zu vermuten, dass diese elementare Bedrohung die Schlafende unbe-
wusst weiter beschaftigt.

Daneben drangt sich noch ein zweites Thema auf, namlich die Anklageschrift
am Sonntag, die Sophie Scholl in ihre zitternden Hande nimmt. Beim Lesen sei
sie, so Else Gebel, bald ruhig geworden; ihre eigene Position und ihre Uber-
zeugungen durften die Verunsicherung und Angst gegenbesetzt haben. Diese
Uberzeugungen verdichten sich in einem Wort, das erst Jahrzehnte spater auf
der Rickseite der Anklageschrift entdeckt wird und das Sophie Scholl hand-
schriftlich und in schdner Schrift zweimal hinten darauf geschrieben hat, ein-
mal klein, einmal in GroBbuchstaben: das Wort ,Freiheit”. In diesem Wort ballt
sich die ganze Widerspenstigkeit ihrer psychischen Konstitution (Stark, 2009)
zusammen und verbindet sich damit, wie sehr sie mit mit dem aktiven und
tatigen Widerstand identifiziert ist. Die Todesbedrohung und die Freiheitsidee
durften die beiden wichtigsten Themen sein, aus denen der Traum sich bildet.

Die Abfolge der Traumereignisse

Betrachten wir nun den Traum in seinen Einzelheiten (Moser und Hortig, 2019).
Die Situation, von der er ausgeht, lautet so:

(1) ,Ich trage an einem sonnigen Tag ein Kind in langem weilRen Kleid zur
Taufe."

Das Subjekt der Traumerin wird als ein selbstsicheres und aktives eingefuhrt
- ich trage - und mit einem Naturphanomen umgeben, das eine helle und war-
me Atmosphaére herstellt, der sonnige Tag. Dann wird ein Objekt hinzugeflgt,
das keinen Namen, kein Gesicht und kein Geschlecht hat, sondern die Charak-
teristika bekommt, ein Kind zu sein, ein langes weilRes Kleid zu tragen und flr
die Taufe bestimmt zu sein. Im Gegensatz zur Traumerin kann es nicht alleine
gehen, sondern ist auf diese angewiesen und wird von ihr getragen. Dies ist
die Eingangssituation. Aus ihr entsteht nun durch den Druck des ausldsenden
Traumproblems eine zweite Sequenz.

(2) ,Der Weg zur Kirche fihrt einen steilen Berg hinauf. Aber fest und sicher
trage ich das Kind in meinen Armen.”

Ein Berg wird eingefuhrt, der noch dazu steil ist; das bringt eine erhohte
Schwierigkeit in das Traumgeschehen hinein. Daraufhin wird ein Weg getraumt,
der den steilen Aufstieg erleichtert, weil er schon, wie es die Eigenart von
Wegen ist, von vielen begangen wurde. Zudem versichert sich das trdumende
Ich seiner eigenen Starke und hebt hervor, dass es das Kind fest und sicher in



den Armen tragt. AuBerdem wird die Taufe zum Gebaude einer Kirche konkre-
tisiert, die oben auf dem Berg steht - fir Heiligtimer ein gern gewahlter Ort,
den man gut sehen und anstreben kann. Auch die Kirche gibt Sicherheit. Es ist
zu splren, dass in dieser zweiten Traumsequenz die Spannung zwischen laten-
ter Erregung einerseits und Sicherheitsbedurfnis andererseits grof3er wird, sich
aber noch austarieren lasst. Doch in der nachsten Sequenz bricht das auslésen-
de Traumproblem durch, allerdings nicht dadurch, dass die Traumerin voller
Angst aufwacht, soweit ist es noch nicht, sondern indem die Angst durch Sym-
bolbildung gebunden und der Traum weitergeflhrt werden kann.

(3) ,Da plétzlich ist vor mir eine Gletscherspalte.”

So wie es das magische Denken von Traumen erlaubt, verandert sich die
Realitat vollig Uberraschend und der Berg offenbart ein Inneres aus Eis, das sich
als Gletscherspalte auftut. Sie tritt in eine direkte und lebensbedrohliche Nahe
zur Traumerin.

(4) ,Ich habe gerade noch so viel Zeit, das Kind auf der anderen Seite nieder-
zulegen - dann sturze ich in die Tiefe.”

Wieder entwirft sich die Trdumerin als ein starkes und weitsichtig handeln-
des Ich, dem es gelingt, das Kind auf der anderen Seite der Gletscherspalte
abzulegen und dessen Uberleben zu sichern. Nun dreht sich jedoch die Bewe-
gungsrichtung im Traum um: nicht mehr nach oben zur Kirche, sondern nach
unten in die Tiefe. Und aus dem Gehen und Tragen wird das Hinabstlrzen,
das anzeigt, dass die Traumerin die Selbstkontrolle verloren hat. Das Ich ist
nicht mehr Herrin des Traumes, vielmehr wird es vernichtet, und wir kénnten
uns vorstellen, dass die Traumerin voller Herzklopfen und Angst aufwacht, weil
die Symbolisierungsfunktion nicht mehr ausreicht, um den Traum fortzufihren
und die Erregung zu binden. Aber davon wird uns nichts Uberliefert.

Die Spalte Uberbricken

Dass es Sophie Scholl als Traumerin gelingt, das Kind auf der anderen Seite der
Spalte hinzulegen bevor sie selbst in die Tiefe stirzt, ist der bemerkenswerte
Hohepunkt des Traumes. Damit wird die Nichtung des eigenen Selbst durch die
drohende Hinrichtung anerkannt. Man wird nicht sagen kénnen, dass in die-
sem Traum die Realitat des Todes verleugnet und durch spirituelle lllusionen
Uberzuckert wird. Vielmehr ist es eindrucksvoll, wie trotz des traumatischen
Traumgedankens eine Symbolisierung gelingt und die emotionale Erfahrung
der Todesangst in dieser Weise dargestellt wird (Koppenfels, 2021). Die Kalte,
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die Einsamkeit, das Ausgeliefertsein, das erschreckende Aufklaffen der Mutter
Erde zu einer eisigen, vernichtenden Spalte, der Sturz in die Tiefe zeigen die
emotionale Anerkennung der Todesangst an, die mithilfe ihrer Symbolisierung
stattfindet.

Klaus Heinrich (1995) hat eine wunderbare kleine Arbeit geschrieben Uber
das gattungsgeschichtliche Symbol der Spalte, aus der wir kommen. Er be-
schreibt, wie unheimlich die Spalte erlebt wird und welche Mandver die Mytho-
logie vollzieht, um mit ihrer chaotischen Kreativitat zu Rande zu kommen. In un-
serem Traum wird die Geburtsfunktion der Spalte in eine Vernichtungsfunktion
umgekehrt. Doch wird man sagen kénnen, dass es der Traumerin gelingt, der
Nichtung ihres eigenen Selbst und seiner Zukunft etwas Libidindses entgegen
zu setzen: gewissermalen die Schopfungskraft ihrer eigenen Spalte. Wir sehen:
Es ist ein weiblicher Traum. Nehmen wir an, dass das Kind zu einem gewissen
Teil ihr eigenes Kind darstellt, fir dessen Uberleben sie sich einsetzt und das
vielleicht auch ihr eigenes Ideal-Selbst verkorpert, dann zeigt dieser Traum eine
Zukunft auf, die ihr individuelles Leben Uberschreitet. Sophie Scholls Deutung
ihres Traumes, die sie Else Gebel erzahlt, unterstiitzt diese Interpretation: ,Das
Kind ist unsere Idee, sie wird sich trotz aller Hindernisse durchsetzen.”

So gelingt es dem Traum, die Spalte nicht zu verleugnen, sondern symbo-
lisch darzustellen und sie zugleich zu Uberbricken durch die kérperliche Geste,
das Kind auf die andere Seite hinzulegen. Und damit eine Zukunft anzuzeigen,
die eine Zukunft von anderen sein wird, von denen die Traumerin jedoch spiri-
tuell nicht getrennt ist.

Unverfugbares verfugbar machen

Gehen wir nun zurtick zum Begriff des Unverfigbaren. Mir scheint, dass wir
von Sophie Scholls Traum lernen kdnnen, dass das Unverflugbare symbolisiert
werden muss, dass es Gestalt annehmen muss, wenn wir mit ihm emotional
in Kontakt treten wollen und es uns in irgendeiner Weise tragen soll. Unver-
flgbar ist in diesem Fall der Tod, denn die Erfahrung des eigenen Todes kann
psychisch nicht integriert werden, sie bleibt unvorstellbar (De Masi 2004). Und
unverflgbar ist das Entstehen von Hoffnung in einer derart existenziellen Be-
drohung. Das Unbewusste der Traumerin macht sich dennoch Hoffnung ver-
fligbar in dem Bild von der Uberbriickung der Spalte.

Wir kénnen uns fragen, wie diese Uberbriickung Gberhaupt méglich ist?
Einerseits hat es viel mit der aul3ergewdhnlichen Ichstarke der Traumerin zu



tun. Die Kraft ihrer Persénlichkeit kénnen wir an ihrer Bewaltigungsorientie-
rung, Aktivitat, Selbstsicherheit und Symbolisierungsfahigkeit ablesen und an
der grofRen Konstanz ihrer Objektbeziehung in dem Sinn, dass sie das Kind den
ganzen Traum hindurch bewahrt und tragt.

Die Uberbriickung der Spalte wird aber nicht nur durch ihre individuellen
Ressourcen erméglicht. Vielmehr wird sie eingeleitet durch eine ganze Reihe
von Symbolen, welche Uber die individuelle Symbolproduktion hinausgehen.
Sie sind der spirituellen und religidsen Tradition entnommen, in der Sophie
Scholl grol3 geworden ist - einer protestantisch gepragten Tradition. Es sind
von der Menschheitsgattung geteilte Symbole wie das Kind, das lange weil3e
Kleid, die Taufe, der Berg, der Weg, die Richtung nach oben, die Kirche, die Kor-
perhaltung und Geste des Tragens, die Spalte und das Hinabsturzen. In diesem
Traum ballen sich ungewdhnlich viele derartige Symbolisierungen zusammen,
die Uberindividuell sind. Es ware hdchst interessant, sie genauer zu untersu-
chen. FUr unseren Zusammenhang mussen wir uns darauf beschranken, dass
sie Vorstellungswelten und Handlungsfelder darstellen, die das Unverflgbare
verflgbar machen und es zugleich offen halten.

In der existenziellen Situation der Todesangst schafft es die unbewusste Er-
fahrung des Traumes, die Verzweiflung zu Gberschreiten und das Unverfligbare
- in diesem Fall das Leben, die Hoffnung und die Zukunft - fir die mentale Welt
der Traumerin verfugbar zu machen. Mithilfe der Uberpersdnlichen religiésen
Symbolwelt kann sie in Kontakt treten mit ihren Erfahrungen von guten Objek-
ten und eine Uberbriickung gestalten.

Ich mochte diesen Traum in die Diskussion dieses Tages hineingeben mit
dem Hinweis, dass wir alle Sophie Scholl sind in gewissen Situationen unseres
Lebens. Und dass wir froh sein kdnnen, wenn es uns gelingt, auf eine vergleich-
bare Weise das Unverflgbare fir uns zu fassen zu bekommen als das, was uns
unbedingt angeht und bewegt.

(Worauf ich Uberhaupt nicht eingehen konnte, ist die eminente ethische
Dimension des Traumes. Sie liegt in den Wertvorstellungen und dem verant-
wortungsvollen Handeln der Traumerin. Ihre emotionale und mentale Stabilitat
durfte nicht zuletzt auf diesem starken ethischen Impuls beruhen. Das zeigt
sich auch in Sophie Scholls eigener Deutung: ,Das Kind ist unsere Idee ..." Ist sie
darin vielleicht auch deutlich protestantisch gepragt?)
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JAllen Gewalten zum Trutz sich erhalten”:
Freiraume finden in einem Leben,
das einem nie ganz gehort

von Prof. Dr. Maike Schult

1. Die Trotzmacht des Geistes

Im Jahr 1945 befand sich der juadische Neurologe und Psychiater Viktor E. Frankl
in einer kaum ertraglichen Situation.” An einem bitterkalten Morgen marschier-
te er als Teil einer Kolonne von KZ-Haftlingen, die in Sidbayern zu Erdarbeiten
gezwungen waren, aus dem Lager heraus zu einem Arbeitskommando. Die
FuRe waren durch Frostbeulen angeschwollen und steckten in offenen Schu-
hen. Die Gefangenen stolperten in der DAmmerung Uber die vereisten und ver-
schneiten Felder. Sie waren vollig entkraftet und von Hunger gequalt. In dieser
aussichtslosen Situation, so berichtet es Frankl, habe er zu einem ,Trick” gegrif-
fen und in der Phantasie Zuflucht gefunden: Er stellte sich vor, er stiinde hinter
einem Vortragspult und halte in einem gro3en, schénen, hellerleuchteten und
gut beheizten Saal vor einem interessiert lauschenden Publikum einen Vortrag
Uber genau die Dinge, durch die er in der Realitat gerade hindurch musste. Er
stellte sich vor, wie er diesem Publikum sachlich und um Objektivitdat bemuht
von seiner subjektiven Leidenssituation erzahlen wirde. Diesem Vortrag gab
er in Gedanken den Titel ,Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager” und
malte sich die Szene genau und in allen Einzelheiten aus - wohl wissend, dass
es so gut wie keine Hoffnung gab, solch einen sicheren, warmen und wertschat-
zenden Ort eines Tages wirklich erleben zu kénnen: ,[...] glauben Sie mir, da-
mals sprach nichts dafur, alles nur dagegen, daR es mir jemals vergonnt sein
wurde, [...] im Rahmen eines Vortrags Uber dieses Erlebnis zu sprechen [...].2
Tatsachlich hat Viktor Frankl Uber dieses Erlebnis gesprochen und spater in
Vortragen ,Von der Trotzmacht des Geistes” erzahlt. Sie sei es gewesen, die

1 Zu diesem Abschnitt vgl. Schult, Maike: Sinnfragen in der Seelsorge: Viktor E. Frankl als Im-
pulsgeber der Poimenik, in: Korsch, Dietrich (Hg.): Die heilende Kraft des Sinns. Viktor E. Frank!
in philosophischer, theologischer und therapeutischer Betrachtung, Stuttgart 2018, 83-101.

2 Vgl. Frankl, Viktor E.: Von der Trotzmacht des Geistes, in: Im Anfang war der Sinn. Von der
Psychoanalyse zur Logotherapie. Franz Kreuzer im Gespréch mit Viktor E. Frankl, Wien 1982,

66-75; hier: 75.



ihm half, dem schrecklichen Geschehen gegentiber in Distanz zu treten und
sich Uber die Situation zu stellen. Nur wenige Wochen nach dem beschriebe-
nen Ereignis, am 27. April 1945, wurde Frankl von amerikanischen Truppen
aus dem Lager befreit, und schon im Jahr darauf, im Frihjahr 1946, erschien
der eben noch phantasierte Bericht in Buchform und trug zunachst, wie Frankl
es sich vorgestellt hatte, den Titel ,Ein Psychologe erlebt das Konzentrations-
lager”, spater umbenannt in ,,... trotzdem Ja zum Leben sagen“.3 Diktiert in nur
neun Tagen und Nachten, schildert Frankl hier nichtern und mit groRer Ruhe
die Schwierigkeiten des seelischen Uberlebens im Lager.# Ein Bericht, von dem
Frankl sich erhofft, dass er anderen, die Ahnliches erlebt haben, eine Bewalti-
gungshilfe sein kann:

JIch wollte dem Leser lediglich anhand eines konkreten Beispiels veran-
schaulichen, dal? das Leben unter allen - selbst den schlimmsten - Umsténden
einen potentiellen Sinn hat. Und ich dachte, daRR mein Buch Gehor finden wur-
de, wenn ich dies anhand einer derart extremen Situation wie der des Kon-
zentrationslagers zeigen kdnnte. Deshalb fuhlte ich mich dafur verantwortlich,
niederzuschreiben und festzuhalten, was ich durchmachen musste [sic!; d.A.],
da ich dachte, daR es vielleicht fur diejenigen hilfreich sein kénnte, die selbst
nahe der Verzweiflung sind.”>

Viktor E. Frankl wurde am 26. Marz 1905 als Kind judischer Eltern in Wien
geboren. Er studierte Medizin, lieR sich zum Neurologen und Psychiater aus-
bilden und begriundete nach Sigmund Freuds Psychoanalyse und Alfred Adlers
Individualpsychologie mit seiner Logotherapie die sogenannte ,Dritte Wiener
Richtung der Psychotherapie”. 1926 hatte er den Begriff der Logotherapie erst-
mals verwendet und damit eine neue therapeutische Richtung bezeichnet,
die zur Heilung psychischer Konflikte die geistige Dimension nicht langer au-
Rer Acht lassen will.2 Nach dem sogenannten ,Anschluss"” Osterreichs im Jahr
1938 an das nationalsozialistische Deutschland konnte Frankl nur noch einge-

3 Frankl, Viktor E.: ... trotzdem Ja zum Leben sagen. Und ausgewdhlte Briefe 1945-1949. Ge-
sammelte Werke, Bd. 1, hg. von Alexander Batthyany, Karlheinz Biller, Eugenio Fizzotti, Wien/
Ko6in/Weimar 2005.

4 Frankl, Viktor, E.: ...trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein Psychologe erlebt das Konzentrations-
lager, in: Ders. 2005, 41-117.

5 Vgl. Frankl 2005, 21. Es ging ihm dabei also weniger darum, sein eigenes Schicksal zu be-
schreiben als einen sachlichen Text vorzulegen, der zentrale Gedanken der Logotherapie
(Logos hier verstanden als ,Sinn“) und Existenzanalyse vermittelt und aufzeigt, dass weder
Leid, Schuld noch Tod unserem Dasein seinen Sinn zu nehmen vermdégen: a.a.0., 15.

6 und 7 siehe folgende Seite



schrankt als Arzt arbeiten, doch war es ihm noch méglich, 1942 das Typoskript
des Hauptwerks der Logotherapie ,Arztliche Seelsorge” fertigzustellen. Darin
distanziert er sich von dem mechanistischen Modell der Psychoanalyse und
ihrer Fokussierung auf das Unbewusste des Menschen, das seiner Meinung
nach nur einen Teilbereich der menschlichen Psyche beschreibt. Die einseitige
Uberhdhung des Unbewussten durch die Psychoanalyse fiihre dazu, alle welt-
anschaulichen und philosophischen Anliegen der Patienten zu pathologisieren
und insbesondere die Frage nach dem Sinn des Lebens auszublenden. Frankl
hingegen meint:

~Was hier not tut, ist eine Wendung in der ganzen Fragestellung nach dem
Sinn des Lebens: Wir mussen lernen und die verzweifelnden Menschen lehren,
dal3 es eigentlich nie und nimmer darauf ankommt, was wir vom Leben noch
zu erwarten haben, vielmehr lediglich darauf: was das Leben von uns erwartet!
Zunftig philosophisch gesprochen kénnte man sagen, dal3 es hier also um eine
Art kopernikanische Wende geht, so zwar, dal8 wir nicht mehr einfach nach dem
Sinn des Lebens fragen, sondern dal? wir uns selbst als die Befragten erleben,
als diejenigen, an die das Leben taglich und stundlich Fragen stellt - Fragen,
die wir zu beantworten haben, indem wir nicht durch ein Gribeln oder Reden,
sondern nur durch ein Handeln, ein richtiges Verhalten, die rechte Antwort ge-
ben. Leben heift letztlich eben nichts anderes als: Verantwortung tragen fur
die rechte Beantwortung der Lebensfragen, fur die Erfullung der Aufgaben, die
jedem einzelnen das Leben stellt, fir die Erfiillung der Forderung der Stunde.”8

Was Frankl hier fordert und in der ,Arztlichen Seelsorge” bereits angedacht
hatte, war keine nur am Schreibtisch gewonnene Erkenntnis, sondern seine
eigene Antwort auf die ,Forderung der Stunde”, die er im Leben bitter erfahren
hat: 1942 wurden er, seine Frau und seine Eltern nach Theresienstadt depor-
tiert.9 Die kommenden drei Jahre verbringt er in vier verschiedenen Konzentra-
tionslagern und verliert in dieser Zeit bis auf eine Schwester seine gesamte Fa-

6 Die ergdnzende Bezeichnung , Existenzanalyse”, die die Logotherapie philosophisch begriin-
det und vertieft, hat Frankl erst 1933 geprdgt. Die erste grundlegende logotherapeutische und
existenzanalytische Publikation Frankls erscheint 1938: ,Zur geistigen Problematik der Psycho-
therapie”, vgl. Frankl 2005, 29.

7 Der ,Anschluss” 1938 war eine Mischung aus Fusion, Annexion und Okkupation und setzte
den Mythos von Osterreich als dem ersten ,,Opfer” Hitlers in Gang.

8 Vgl. Frankl 2005, 104.

9 Frankls Vater starb im Februar 1943 in Theresienstadt. Der Sohn gab dem Gefangenen,
der an einem Lungenddem litt, eine Morphiumspritze, um ihm den Todeskampf zu ersparen:
Frankl 2005, 33,34.



milie. Auch das Manuskript zu seinem Hauptwerk ,Arztliche Seelsorge*”, das er
zunachst, eingenaht in sein Mantelfutter, ins Lager mitnehmen kann, geht ihm
bei der Ankunft in Auschwitz verloren.'® Nach dem Krieg schreibt er es neu.
Denn die Erfahrungen in den Lagern haben Frankls grundsatzliche Sinnzuge-
wandtheit nicht brechen kénnen.!" Sie haben sie eher gefestigt:

.In den Konzentrationslagern hatte ich Gelegenheit, die Logotherapie auf
die Feuerprobe zu stellen. Tatsachlich war die Lektion nach Auschwitz, dal3 der
Mensch ein sinnorientiertes Wesen ist. Wenn es Uberhaupt etwas gibt, das ihn
auch noch in einer Grenzsituation aufrechtzuerhalten vermag, dann ist es das
Wissen darum, daR das Leben einen Sinn hat, und sei es auch nur, dal3 sich die-
ser Sinn erst in der Zukunft erfillen 1aBt. Die Botschaft von Auschwitz lautete:
Der Mensch kann nur tberleben, wenn er auf etwas hin lebt.”12

In der Gefangenschaft festigt sich bei Frankl die Uberzeugung von der Einzig-
artigkeit jedes Menschen, dem in jeder Situation ein Rest von Freiheit bleibt: die
Freiheit, Stellung zu beziehen und so auch in einer Lage auBerster Hilflosigkeit
zumindest noch innerlich Entscheidungen treffen zu kénnen.'3 Mit Blick auf
die Opfer bedeutet dies: Die einzige Moglichkeit, die Widrigkeiten des Lebens
auszuhalten, bestehe darin, eine Aufgabe vor sich zu haben. Denn die Hingabe
an eine Aufgabe bewirke, dass der Mensch sich von sich selbst und dem mo-
mentanen Erleben distanzieren kdnne, und sei es noch so unertraglich. Sie ma-
che es moglich, die mit der Situation verbundenen Ohnmachtsgefiihle zu kom-
pensieren, die existentielle Frustration zu ertragen und nicht zum Opfer der
Verhaltnisse zu werden, zu denen ihn die Situation bestimmen will. Einer solch
passiven Opferrolle stellt Frankl die Trotzmacht des Geistes entgegen und spricht
damit dem Menschen die grundsatzliche Fahigkeit zu, noch den schlimmsten
auleren und inneren Umstanden widerstehen, trotzen zu kbnnen. Wenn der
Mensch die ,tragische Trias"'# von Leid, Schuld und Tod durchbricht durch das
Urvermogen der Selbstdistanzierung und Selbsttranszendierung, sei er fahig,

10 Vgl. Frankl 2005, 35.36. Als er im Oktober 1944 in das Konzentrationslager Auschwitz-Bir-
kenau kommt, muss er sich von dem bereits fertiggestellten Manuskript trennen. Nach seiner
Befreiung kehrt er nach Wien zurtick und schreibt es neu. 1946 wird es noch vor seinem Lager-
bericht in Osterreich publiziert.

11 ,0b er es will oder nicht [...] - der Mensch glaubt an einen Sinn, solange er atmet.” Zitiert
nach Kolbe, Christoph: Heilung oder Hindernis. Religion bei Freud, Adler, Fromm, Jung und
Frankl, Stuttgart 1986, 220.

12 Zitiert nach Kolbe 1986, 213.

13 Vgl. Kolbe 1986, 214.

14 Vgl. Kolbe 1986, 231.



sich dber die Situation zu stellen, diese fir sich um- und neu zu deuten und
in einem schopferischen Akt der Sinngebung auch in einer Situation sinnlosen
Leidens das Gefiihl des Ausgeliefertseins zu Uberwinden. Der Mensch sei unter
keinen Umstanden ,Marionette duRerer oder innerer Krafte".'> Zwar sei er nie
frei von Bedingungen, wie er Uberhaupt nie frei von etwas ist. Wohl aber sei
er frei zu etwas, und zwar frei zu einer Stellungnahme gegenuber allen Bedin-
gungen. Diese Freiheit sei es, die die Menschen in die Lage versetzt, auch den
hartesten Umstanden entgegenzutreten.'® Zur Freiheit aber gehort fiir Frankl
Verantwortung. Sie dufere sich darin, auf das Leben zu antworten, das Aufga-
bencharakter hat und den Menschen befragt. Jeder einzelne solle sein Leben
verantworten ad situationam und ad persono:m.17 Wofilr und vor wem, vor wel-
cher Instanz der Mensch sich verantwortlich sieht, ob vor Gott, dem Leben oder
einem Gericht, das lasst er offen, denn die Frage nach dem Lebenssinn kénne
jeder immer nur fur sich selbst und fir seine augenblickliche Situation beant-
worten.8 Was sich aber schulen lasse, und dem gilt Frankls zentrale Aufmerk-
samkeit, sei der sogenannte ,Einstellungswert".’® Der Mensch habe immer die
Moglichkeit, sich gegenlber seinem Schicksal, auch wenn es unabanderlich ist,
einzustellen. Noch im Leiden liegen Sinnmdglichkeiten, liege das schopferische
Potential, die erzwungenen Verhaltnisse zu unterwandern, sie zu transzendie-
ren und sich eben darin als Mensch zu erweisen:20

~Wer von denen, die das Konzentrationslager erlebt haben, wifite nicht von
jenen Menschengestalten zu erzahlen, die da Uber die Appellplatze oder durch
die Baracken des Lagers gewandelt sind, hier ein gutes Wort, dort den letz-
ten Bissen Brot spendend? Und mégen es auch nur wenige gewesen sein - sie
haben Beweiskraft dafur, dafs man dem Menschen im Konzentrationslager alles
nehmen kann, nur nicht: die letzte menschliche Freiheit, sich zu den gegebenen Ver-
hdiltnissen so oder so einzustellen. Und es gab ein ,So oder so""2!

Frankl will also nicht einstimmen in eine Rede, die Menschen zum Opfer der
Umstande erklart, auch nicht unter den Extrembedingungen des Holocaust

15 Vgl. Kolbe 1986, 215 und Frankl, Viktor E.: Anthropologische Grundlagen der Psychothera-
pie, Bern 1975.

16 Vgl. Kolbe 1986, 216.

17 Vgl. Kolbe 1986, 217.

18 Vgl. Kolbe 1986, 220.221.

19 Vgl. Kolbe 1986, 231.

20 Vgl. dazu: Frankl, Viktor E.: Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psycho-
therapie, Bern/Stuttgart/Toronto 21984.

21 Vgl. Frankl 2005, 95.



mit seinen vielfachen traumatogenen Situationen. Auch hier noch sieht er den
Menschen als Gestalter und Umgestalter der Verhaltnisse. Nicht als ,Produkt”
seiner Umwelt, der Vererbung oder Erziehung, sondern als ein zur Entschei-
dung berufenes Wesen, das die Freiheit hat, sich zu den Bedingungen und
Zumutungen des Lebens zu verhalten, sich ihnen zu unterwerfen oder diese
Zumutungen anzunehmen. In zahlreichen Vortragen hat Frankl nach dem Krieg
seine personlichen Erfahrungen verarbeitet und mit seiner Logotherapie Wege
und Methoden gesucht, wie es auch anderen gelingen kann, traumatische
Ereignisse zu bearbeiten und den Blick nach vorne zu lenken. Immer wieder
hat er dabei das ,Leiden am sinnlosen Leben” als Krankheit unserer Zeit be-
stimmt22 und vor dem Hintergrund seiner eigenen Lebensgeschichte betont,
wie notwendig es ist, trotzdem Ja zum Leben zu sagen.

Die ,Trotzmacht des Geistes” ist eine Wortschopfung Frankls, die auf das
Goethe-Gedicht ,Feiger Gedanke" (1777) zurlckgeht und die auf die darin ent-
haltene Zeile anspielt ,Allen Gewalten zum Trutz sich erhalten”.23 Diese war
auch in der Familie Scholl ein gefligeltes Wort und hat Hans und Sophie in
ihrem Widerstandsgeist gegen den Nationalsozialismus gestarkt und bis zum
Tag ihrer Hinrichtung begleitet. Sophie Scholl hat, so haben wir es im Vortrag
von Herrn Will gehort, ihre Aufgabe darin gesehen, ihre Idee, ihr ,Kind", zu ret-
ten. Und sie war bereit, dafur ihr eigenes Leben hinzugeben. Sie hat ihr Leben
nicht retten kénnen im Sinne von Lebenszeit. Aber sie hat es sich auch nicht
nehmen lassen. Sie hat es in die Hand genommen und in einer Situation du-
Berster Bedrangnis, in der sie der Verflgungsgewalt anderer ausgesetzt war,
als eine Aufgabe gestaltet, die ihr sinnvoll erschien. Auch wenn sie damit die
politischen Verhaltnisse nicht so umgestalten konnte, wie sie es sich wiinschte,
hat ihr die Trotzmacht des Geistes doch eine innere Freiheit er6ffnet und es ihr
ermoglicht, ja zu einem Leben zu sagen, das einem nicht ganz gehort.

2. Die Denkfigur der Unverfugbarkeit

Viktor E. Frankl und Sophie Scholl zeigen exemplarisch an, dass es selbst unter
extremen Bedingungen - zwar vielleicht erwartungswidrig, aber doch méglich
ist, sich einen Rest an Freiheit zu bewahren und frei zu werden zu. Sich also

22 Vgl. Frankl, Viktor E.: Das Leiden am sinnlosen Leben. Psychotherapie fiir heute, Freiburg/
Basel/Wien 21991.

23 Allen Gewalten / Zum Trutz sich erhalten, / Nimmer sich beugen, / Kriftig sich zeigen, /
Rufet die Arme / Der Goétter herbei.



zu den zugemuteten Bedingungen zu verhalten und seinen ,Einstellungswert”
darauf abzustimmen. Das macht den Menschen jedoch nicht frei von Bedin-
gungen, wie auch Frankl betont, und dies gilt besonders fiir die Denkfigur,
die nicht nur irgendeine Bedingung, sondern eine Grundbedingung unseres
Lebens beschreibt und tber die nachzudenken das ,Zentrum fiir Seelsorge
und Beratung” (ZfSB) eingeladen hat: die Unverflgbarkeit. Unverflgbarkeit ist
dabei offenbar positiv konnotiert, wenn es mit der Einladung zu diesem Fach-
tag darum gehen soll, ,die Sinne fir das Unverfugbare offen zu halten, damit
Neues moglich und Zukunft eréffnet wird [...]J, um gemeinsam eine seelsorg-
liche Kirche" zu sein.2* Tatsachlich ist der Begriff der Unverfugbarkeit theolo-
gisch gepragt und prominent in Marburg entwickelt worden, von dem Neutes-
tamentler Rudolf Bultmann (1884 - 1976). Er kam als Substantiv vermutlich An-
fang der 1930er Jahre in Bultmanns Umfeld auf, hat sich von dort aus nicht nur
in die Kirche, sondern auch in verschiedene Wissenschaftsdisziplinen verbrei-
tet, in die (Religions-)Philosophie?>, Soziologie oder Psychoanalyse etwa, findet
sich auch in unserer Alltagssprache und ist zudem ein typisch deutscher Begriff,
fir den das Englische kein hinreichendes Aquivalent kennt.

Den Weg dieses Begriffs, der in Marburg aufgekommen und vielleicht so-
gar von dort aus Uberhaupt in die deutsche Sprache eingefihrt worden ist, hat
Wilfried Harle nachgezeichnet.26 Unverfiigbarkeit meine bei Bultmann nicht,
wie es heute oft verstanden werde, ,ein Verbot im Blick auf das, wortber wir
nicht verfugen durfen, sondern viel weitreichender eine Unmdglichkeit im
Blick auf das, worlber wir nicht verfiigen kénnen.”?’ Fir Bultmann gehéren
dazu vor allem funf Wirklichkeiten: Gott, die Offenbarung, das Menschsein, der
Glaube und die Liebe. Uber all das kénnen Menschen nicht verfiigen, und eben
dies zu verstehen, sei der eigentliche, entscheidende Inhalt der christlichen

24 Vgl. die Einfiihrung ,Zum Programm® im Jahresprogramm 2022 des ZfSB von Angela
Grimm, Direktorin des Zentrums flir Seelsorge und Beratung, 3.

25 Vgl. Rosenau, Hartmut: Art. Unverfiigharkeit. I. Religionsphilosophisch, in: RGG4 (2008),
Bd. 8, Sp. 811-812; Bosse, Katrin: Art. Unverfligbarkeit. 2. Dogmatisch, in: RGG4 (2008), Bd. 8,
Sp. 812-813.

26 Hdrle, Wilfried: Unverfiigbar, in: zeitzeichen 5/2009, 28 und ausfiihrlich in: Ders.: Rudolf
Bultmanns Theologie der Unverfiigbarkeit, in: Landmesser, Christof/Klein, Andreas (Hg.):
Rudolf Bultmann (1884-1976) - Theologie der Gegenwart. Hermeneutik - Exegese - Theologie
- Philosophie, Neukirchen-Viuyn 2010, 69-86. Er verweist auch auf die Ubersetzungsschwie-
rigkeiten ins Englische, wéhrend das Franzésische mit ,indisponibilité” ein (dlteres) Aquivalent
kenne: 0.0.0., 71, Anm. 11.

27 Harle 2009, 28.
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Botschaft: ,Christ sein [...] heil3t, aus dem zu leben, was flir uns unverfugbar
ist.”28 Das bedeutet auch die Unverfiigbarkeit des Menschen Uber sich selbst.
Das menschliche Leben sei Geschenk, und wer meint, ganz eigenmachtig und
autonom handeln zu kénnen, folge damit einer entfremdeten, uneigentlichen
Existenz - eine Einsicht, die zu denken uns durch Pandemie und Krieg vielleicht
wieder ndhergekommen ist und die doch eine Zumutung bleibt: ,,Unverfligbar-
keit'! Ich habe den Eindruck, dass es kaum ein anderes Wort gibt, in dem sich
so gut zusammenfassen lasst, was heute als christliche Botschaft einem gesell-
schaftlichen Trend entgegenzusetzen ist, der nur noch ein selbstbestimmtes
oder autonomes Leben als menschenwirdiges Leben anerkennen will.”2? So
Wilfried Harle. Dass etwas von dieser Einsicht wieder neu in der Luft liegt, zeigt
das Buch ,Unverfugbarkeit”, in dem der Soziologe Hartmut Rosa 2019, also
noch vor der Pandemie, den theologischen Programmbegriff nicht nur titel-
gebend aufgenommen,3% sondern von ihm her auch unsere , Trends’ und gesell-
schaftlichen Rahmenbedingungen beschrieben hat. Rosa sieht als das zentrale
Bestreben der Moderne die VergréBerung der eigenen Reichweite. Stets gehe
es darum, die Welt 6konomisch und technisch verfiigbar zu machen, wissen-
schaftlich erkennbar und beherrschbar, rechtlich berechenbar, politisch steu-
erbar und alltagspraktisch kontrollierbar. Doch dieser Versuch habe seinen
Preis. Denn mit einer solch verfligbaren Welt, in der es nur nach der Logik des
Sichtbar-, Erreichbar-, Beherrschbar- und Nutzbarmachens geht, sei kein Dialog
moglich. Mensch und Welt wirden einander fremd, sie entfremdeten sich, wie
es Bultmann ahnlich schon gesagt hat. Dem Verfugenwollen setzt Rosa darum
die Resonanz entgegen als unberechenbare, selbst nicht operationalisierbare
Beziehung mit einer nicht-verfigbaren Welt. Sie entstehe, wenn wir uns auf
Fremdes, Irritierendes einlassen. Auf das, was sich auRerhalb unserer kontrol-
lierbaren Reichweite befindet, und uns damit auf einen Prozess einlassen,
dessen Ergebnis sich nicht vorhersagen lasst, aber lebendig macht - Lebendig-
keit entstehe nur aus der Akzeptanz des Unverfugbaren. Eine Einsicht, der wir
sicher gern zustimmen. Nur: Wie l3sst sie sich begranden?

Mit der Rede von der Unverfligbarkeit hatte Bultmann auf das verwiesen,
was dem Menschen Uber sich selbst nicht zur Verfligung steht: Liebe, Gesund-
heit, Glaube, Anfang und Ende des eigenen Lebens. Er pragte den Begriff An-

28 Harle 2009, 28.
29 Hdrle 2009, 28.
30 Rosa, Hartmut: Unverfligbarkeit, Wien/Salzburg 22019.



fang der 1930er Jahre und hielt damit vor dem Hintergrund des anbrechenden
stausendjahrigen Reiches' das Offene, Verletzliche und Unbeherrschbare des
Lebens hoch und die Moglichkeit wach, zu einer Haltung zu finden, wie sie der
judische Psychologe Viktor E. Frankl noch aus seinen Erfahrungen im Konzentra-
tionslager heraus gefordert und die christliche Widerstandskampferin Sophie
Scholl gelebt haben, die fur ihre Haltung ihr Leben hingegeben, aber mit Bult-
mann gesprochen auch ein ,echtes Leben’ und eine ,Eigentlichkeit' gehabt hat,
ohne sich das vornehmen oder planen zu kénnen: ,Seine Eigentlichkeit ist ihm
[dem Menschen] nicht wie eine Naturbeschaffenheit zu eigen, er verfigt nicht
Uber sie. [...] Ist echtes Leben ein Leben in der Hingabe, so verfehlt nicht nur
der Mensch das echte Leben, der statt aus der Hingabe, aus dem Verfligen Uber
das Verflugbare lebt, sondern auch der, der die Hingabe selber als ein verfug-
bares Ziel versteht und nicht sieht, daf sein eigentliches Leben schlechterdings
nur Geschenk fir ihn sein kann.”3

Dogmatisch gesehen hielt Bultmann mit dem Begriff der Unverflgbarkeit
fest, dass Gott nicht als Objekt zur Verfugung steht, auch nicht der Theologie,
und grundsatzlich nicht zum Objekt menschlichen Verhaltens gemacht werden
kann.32 Theologisches Denken kann darum nicht objektivierend sein und tragt
eben damit eine wichtige Grundperspektive in die Gesellschaft ein, die vielleicht
zu wenig wahrgenommen und auch von der Theologie selbst zu wenig offensiv
vertreten wird. Auch der Glaube im Sinne einer religiosen Gewissheit ist unver-
flgbar, und doch duBlert sich Gott, so Katrin Bosse, in der Geschichte als die
Freiheit, sich verfigbar zu machen und so dem Menschen eine Beziehung zum
Unverflgbaren und die Erkenntnis der Unverflgbarkeit selbst zu ermoglichen.
Diese Hingabe Gottes zum Objekt der Welt erfille sich in der Inkarnation, im
Leben und Sterben Jesu Christi. Das bedeutet: Zu Gottes Unverfugbarkeit ge-
hort auch seine Freiheit, sich verflgbar zu machen und sich selbst zu offenba-
ren. Das spiegele sich auch im christlichen Menschenbild: in der Achtung der
Gewissensfreiheit, die fur die Geschwister Scholl so wichtig war, im Personbe-
griff, der das Personsein als unverfuigbar versteht und als nicht abhangig von
menschlichen Fahigkeiten, wie auch die Wirde des Menschen unantastbar
bleibt und niemandem unter keinen Umstanden genommen werden kann. Kei-
ne Institution kénne diese Unverfligbakeit aufbrechen, auch nicht die Kirche,
wie auch das Reich Gottes nicht herstellbar und Uberhaupt kein menschliches

31 Zitiert nach Hérle 2010, 79.
32 Hier und zum Folgenden vgl. Bosse 2008, Sp. 812.



Projekt ist, sondern stets angewiesen bleibt auf Gottes Neuschdpfung. Die
Unverfugbarkeit grindet im Gottlichen selbst als das Unbedingte und Absolu-
te, das von allen Bindungen und Bedingungen losgeldst und insofern nicht in
einem innerweltlichen Verweisungszusammenhang greifbar ist,33 wie Hartmut
Rosenau konstatiert. Das Gottliche, so Rosenau, ist eben kein Gegenstand, ist
nicht haptisch erfahrbar und werde doch als Grund der Wirklichkeit vorausge-
setzt. Es komme damit dem Heiligen (Rudolf Otto) nahe, das in seinem Geheim-
nischarakter jenseits ist und doch mit einem personalen Gottesbild verknupft
werden kann, sofern zur Personalitat Gottes immer auch Unverflgbarkeit ge-
hort im Sinne von Souveranitat, Freiheit, Wirde und Selbstbestimmung. Da-
mit stehe die Rede von der Unverflgbarkeit fur ein prinzipielles Bewusstsein
von den Grenzen menschlicher Verfigungsgewalt und kdénne zugleich ein Zu-
gang sein zu Gott als dem verborgenen (Deus absconditus), als Gottesferne und
Gottesverlassenheit. Denn die Unverfigbarkeit Gottes zeige sich auch in sei-
ner Unabhéngigkeit von der Welt und seiner Unerkennbarkeit - fur den homo
religiosus wie fir den nicht religios gebundenen Menschen der westlichen In-
dustrienationen, fir den Gott bedeutungslos geworden zu sein scheint ange-
sichts des Wertes eigener menschlicher Freiheit und Autonomie und der sich
selbst eben darum unberechenbar wird und in seiner Identitat selbst entglei-
tet.34 Darin zeige sich, so Hartmut Rosenau, die tragische Konsequenz des neu-
zeitlich-technischen Verfigenwollens, wie sie Hartmut Rosa aktuell beschrie-
ben hat und wie sie im Begriff der Kontingenzerfahrung auch in Seelsorge und
Beratung begegnet.

3. Der unsichtbare Gegenstand

Der Glaubens-Gegenstand, der Gegenstand der Theologie, ist unverfugbar.
Wer an Gott glaubt, hat nichts in der Hand. Nach Harle wirkt es so, als habe
Bultmann das Wort ,Unverfligbarkeit” als Gegenbegriff zur griechischen Vor-
stellung von der ,Unsichtbarkeit” bzw. ,Unerkennbarkeit” Gottes gebildet und
damit ,die Heiligkeit, Uberlegenheit und Gefahrlichkeit Gottes fiir den Men-
schen, der Gott sieht”, aussagen wollen.3> Gott selbst als ,Glaubens-Gegen-
stand” ist nicht zu haben,36 und doch kénnen wir uns eben dies vielleicht Gber

33 Rosenau 2008, Sp. 811.
34 Rosenau 2008, Sp. 812.
35 Hdrle 2010, 76.77.
36 Hdrle 2010, 76.77



einen Gegenstand vor Augen fihren und uns paradoxerweise das, was nicht
sichtbar und nicht verfugbar ist, visualisieren. Jedenfalls kam mir in der Vorbe-
reitung auf diesen Vortrag ein Objekt wieder in Erinnerung, das ich vor vielen
Jahren bei Anne M. Steinmeier in Halle kennengelernt habe und an dem sie
exemplarisch die Bedeutung der ,Kunst als Denkerin der Freiheit"37 aufgezeigt
hat: eine Bronzeskulptur von Alberto Giacometti, die er Mitte der 1930er Jahre
geschaffen hat, als sich in Europa die politischen Extreme radikal polarisierten.
Die Skulptur zeigt eine Figur, eine Frau vielleicht, mit dinnen GliedmaRen und
Radern anstelle der Augen, die ihr etwas geben von einem Insekt, einer Gottes-
anbeterin vielleicht. Ihr eines Auge ist intakt, das andere zerbrochen. Sie wirkt,
als steige sie aus einem Abgrund hervor,38 obwohl sie, an eine Art Lehnstuhl ge-
lehnt, eher sitzt als steht. Die Arme vor der Brust erhoben, scheint sie sehr be-
hutsam etwas zu halten, was man nicht sieht: die unsichtbare Leere zwischen
den Handen, anwesend und abwesend zugleich. Die Skulptur ist ein Wende-
punkt in Giacomettis Werk. Sie sei ihm wie von selbst mit einem Schlag in den
Kopf gekommen und habe ihm nach dem Tod des Vaters Neues erdffnet. In
dem Moment, wenn man alles verloren hat, und tatsachlich hat sie Giacometti
als Gedenkstein fur das Grab des verstorbenen Vaters verwendet. Dabei geht
die Idee vielleicht auf ein Marienbild, ,Die thronende Madonna“, zurtck. Nur
dass hier eben etwas fehlt und unsichtbar bleibt, was man in dem Vor-Bild, dem
Freskenzyklus von Cimabue, noch sieht: das Kind, Christus. ,Der unsichtbare
Gegenstand” (L'objet invisible) heil3t Giacomettis Werk denn auch. Oder auch
»Mains tenant le vide”, das man lautlich doppelt héren kann als ,Hande, die die
Leere halten”, oder ,Maintenant le vide": ,Jetzt die Leere”. Dann ,kdnnte der
unsichtbare Gegenstand in den Handen der Frau nicht auf etwas Abwesendes
verweisen, sondern le vide kdnnte ,etwas Anwesendes, wenngleich Unsichtba-
res' zeigen“32 - und damit paradoxerweise das anfiihren, was gegenwaértig sehr
zu fehlen scheint - Bultmanns Einsicht in Gott und seine Unverflgbarkeit: ,Der
Mensch, der an Gott als seinen Gott glauben will, muld wissen, dass [sic] er

37 Steinmeier, Anne M.: Kunst als Denkerin der Freiheit, in: Kriiger, Malte/Plaul, Constantin/
Polke, Christian/Scheliha, Arnulf von (Hg.): Freiheit denken. Protestantische Transformationen
in der Gegenwart, New York/Frankfurt a. M. 2021, 165-185. Vorher schon in: Dies.: Schépfungs-
rdume. Auf dem Weg einer praktischen Theologie als Kunst der Hoffnung, Gtitersloh 2003,
198ff. mit genauerer Objektbeschreibung.

38 Hier sei auch erinnert an den Traum von Sophie Scholl in der Nacht vor ihrer Hinrichtung,
den Herr Will so eindrticklich geschildert hat.

39 Steinmeier 2021, 174.



nichts in der Hand hat, worauf er glauben kénnte, dal? er gleichsam in die Luft
gestellt ist und keinen Ausweis fur die Wahrheit des ihn anredenden Worts
verlangen kann. Denn Grund und Gegenstand des Glaubens sind identisch. Die
Sicherheit findet nur, wer alle Sicherheit fahren lal3t, wer - um mit Luther zu
reden - bereit ist, in die inneren Finsternisse hineinzu‘,cgehen."40 Die, die Seel-
sorge betreiben, kennen das vielleicht in besonderer Weise: die Bereitschaft,
mit einem anderen in die inneren Finsternisse hineinzugehen und dabei dem
anderen nicht viel mehr geben zu kénnen als die Bereitschaft, ihm zu folgen
und seine Leere mit (aus-) zu halten. Sie ist damit die ,Kunst der leeren Han-
de“4! Denn Seelsorgende stellen nichts her. Sie halten einen Raum offen und
behutsam die unsichtbare Zerbrechlichkeit und Wiurde des Gegenubers zwi-
schen ihren Handen, aber auch die Rede von Gott in der Gesellschaft wach, so
Gott nicht als Erfullungsgehilfe eigener Winsche vermittelt wird, sondern als
der, der Menschen die Kraft gibt, sich dem Unangenehmen im Leben zu stellen
und sich mit innerer Freiheit in duBerlich nicht veranderbaren Verhaltnissen zu
bewegen. Bultmanns Denkfigur von der Unverflugbarkeit ist dann auch wichtig
fur die Frage, was kirchliche und theologische Arbeit leisten kann und was nicht
und wie sich aus judisch-christlicher Tradition heraus der Zusammenhang von
Freiheit, Gabe und Hingabe als Haltung neu denken lasst - ohne freilich selbst
Uber eine solche Haltung zu verfligen.

H

40 Bultmann, zitiert nach Hdrle 2010, 83.

41 Vgl. Leimgruber, Ute/Lohausen, Michael/Seip, Jorg/Spielberg, Bernhard (Hg.): Die Leere hal-
ten. Skizzen zu einer Theologie, die losldsst. Festschrift fiir Erich Garhammer zum 70. Geburts-
tag, Wiirzburg 2021.

Prof. Dr. Maike Schult




Der Film ,UNDINE" (2020)
Regie und Drehbuch: Christian Petzold

von Diplom-Psychologin Uta Scheferling

Seltsam mutet dieser Film an, marchenhaft, trdumerisch-somnambul, versto-
rend und, die Metapher des Wassers aufnehmend, irgendwie verschwommen.
Zeitweise verfihrend mit seinen romantischen, mitunter geradezu magisch wir-
kenden Bildern, dann aber wieder auch unvermittelt klaustrophobisch-angsti-
gend. So nimmt er uns mit, zieht uns hinein in ein Wechselbad der Gefuhle
zwischen traumerischem Dahintreiben in stimmungsvollen Bildern und plétz-
lichen Irritationen, Schrecken bis hin zum Grusel.

Es ist, als berthre dieser Film einen Zwischenraum zwischen Oberwelt und
Unterwelt, zwischen bewusst und unbewusst, vertraut und fremd, zwischen
der Welt der Sprache, des Verstehens und der Welt der Sprachlosigkeit, des
Fihlens und Empfindens. Vieles in diesem Film wirkt verstérend, z.B. wenn Ge-
rausche zu hoéren sind, die nicht zu dem passen, was wir gerade sehen oder
wenn die Farben durch vorgesetzte Filter eine seltsam verfihrende, traume-
rische, aber auch befremdende Atmosphdre erzeugen. Wenn das Zeiterleben
durcheinanderkommt oder wenn Taucherbrillen und Schwimmflossen plétzlich
im Meer treiben.

Spatestens, wenn das Aquarium in Stlcke zerspringt, treibt man auch als
Zuschauer*in wie durch ein strémendes Gewasser, wird quasi mitgerissen in
diese ratselhaft wirkende Wasserwelt Undines, die nach der Trennung von
ihrem Freund Johannes wie ein Fisch auf dem Trockenen wirkt.

Die Namen der drei wichtigen Personen dieses Filmes sind alle verbunden
mit dem Element des Wassers: Undine ist bekannt als die Hauptfigur eines
Kunstmarchens von Friederich de la Motte Fouqué, geschrieben Anfang des 19.
Jahrhunderts, in der Zeit der aufkommenden Romantik. In dem Marchen ist sie
eine Naturgottin, die aus dem Wasser kommt, wo sie mit ihrem Onkel Kihle-
born lebt. Nur durch die Heirat mit einem Mann kann Undine beseelt werden
und ein irdisches Leben wie die anderen Menschen fuhren. Bricht dieser ihr
aber die Treue, so muss sie ihn téten, ganz, wie es auch die Undine im Film an-
kiindigt. Dann muss sie wieder zurtick in die Unterwasserwelt zu ihrem Oheim.

Johannes, ihr erster Freund, erinnert mit seinem Namen an Johannes den
Taufer. Und Christoph teilt seinen Namen mit Christopherus, der in der Bibel



als Rettender den kleinen Jesus Uber den Fluss tragt, so wie er auch hier im Film
als Rettender erscheint.

In psychoanalytischen Kontexten wird das Wasser oftmals mit dem Unbe-
wussten gleichgesetzt, beides ist ahnlich schwer zu fassen. So schreibt bspw.
der Schriftsteller und Sigmund-Freud-Kulturpreistrager Georges-Arthur Gold-
schmied 1999 in seinem Buch ,Als Freud das Meer sah” (S. 47): ,Wenn man
Freud liest, kénnte man meinen, das Unbewusste sei so beschaffen wir das
Meer. Es scheint um eine Senkrechte organisiert zu sein, das Unbewusste, im-
mer tiefer in den Seelenraum abzusinken, wahrend standig etwas aus der Tiefe
aufsteigt, daher der Wiederholungszwang, daher die Wiederkehr des Verdrang-
ten.”

Aber zunachst beginnt der Film auf dem Trockenen, auch wenn der einge-
setzte Grunfilter bereits alles in eine etwas wassrige Atmosphdare taucht und
Assoziationen zu Wasserpflanzen weckt.

Ruhig beginnt der Film mit dem Blick auf das ernste und sorgenvoll drein
blickende Gesicht Undines. |hr gegenuber ihr Freund Johannes, der ebenfalls
besorgt und irgendwie sprachlos wirkt. Das Paar sitzt in einem kleinen Café
mitten in Berlin, das sich in einer grinen Nische an ein historisches Gemauer
anschmiegt. Im Hintergrund ertdnen seltsame Gerdusche, eine Art Rumoren,
undifferenziert, fast wie aus einem Maschinenraum. Kommen sie von aul3en?
Es ist nichts Adaquates zu sehen. Oder ist es eher die akustische Umsetzung
des inneren Aufruhrs und die mérderischen Wut, in die Undine gerat, nachdem
ihr Johannes klar macht, dass er sich von ihr trennen wird, dass diese Part-
nerschaft gerade zerbricht? Eine erste Irritation zwischen Innen und Aul3en ist
damit auch fur die Zuschauenden gesetzt.

,Du hast gesagt, dass du mich liebst. Wenn du mich verlasst, muss ich dich
toten, das weiRt du doch”, sagt Undine zu Johannes. Er darauf: ,Lass den
Scheil3.” Wahrend Undine Uber die Welt ihrer verzweifelten Gefhle spricht, re-
agiert Johannes rational und kuhl, wenngleich auch etwas angstlich. Undines
Anklndigung eines Mordes aber lasst fir einen Moment die Ordnung unserer
rationalen Welt erzittern und verblufft durch ihre unerbittliche, sehr klar wir-
kende Feststellung, als folge sie einem Gesetz.

Durch den Abzug seiner Liebe ist Johannes fur Undine nutzlos geworden. Er
kann deshalb ausgestol3en, ausgeldscht werden. Soll er doch leiden und seine
bose Tat buRen. Undine ware den schmerzhaften Affekt erst einmal los, aller-
dings zum Preis starker Schuldgefuhle.



Warum so radikal? Weil Undine den Schmerz nicht in sich halten und ihn
darum nicht auf dem Wege der Trauer verarbeiten kann. Ihr ist der Boden un-
ter den FUl3en weggezogen, angstvoll schaut sie aus dem Fenster, ob Johannes
noch dort sitzt, wie sie es aus ihrer Verzweiflung heraus in machtvoller Geste
und in der Hoffnung, doch Uber seine Liebe zu ihr verfigen zu kénnen, an-
geordnet hat. Denn ohne ihn ist sie im Sinne des Marchens unbeseelt oder
seelenlos. Ohne den sie begehrenden und damit ihre Existenz rechtfertigenden
Johannes hat sie nichts mehr, was sie (auf Erden) halt.

»Mains tenant le vide" - so heif3t die Skulptur von Giacometti, die auf dem
Titelblatt des Tagungsflyers zu sehen ist; Ubersetzt: ,Die Hande halten die Lee-
re”. Eine beruhigende Vorstellung, dass die Leere gehalten werden kann. Die
vom Wortklang her ebenso mégliche zweite Ubersetzung klingt wesentlich be-
unruhigender: ,Maintenant le vide”, in der Ubersetzung: JJetzt die Leere”. Das
ist es, wodurch die Undine im Film bedroht ist.

Sie kann diese Leere nicht fassen, nicht halten, nicht aushalten. Sie gerat in
einen psychischen Aufruhr, den sie durch das eingetibte und routiniert vorge-
tragene Referat Uber die Geschichte Berlins zunachst kontrollieren kann, doch
beiihrer Standardfrage: ,Weild jemand, wo wir uns gerade befinden?” gerat ihre
Fassade ins Wanken, Ubernimmt ihre innere, aufgewulhlte Welt der Verloren-
heit die Regie und nur mit Muhe findet sie in ihre Rolle zurick.

Wir alle kennen das schmerzhafte Gefuhl, von einem geliebten Objekt ver-
lassen zu werden, pl6tzlich in eine Leere zu fallen. Wenn die geliebte Bezugs-
person Vater oder Mutter ihre Aufmerksamkeit zugunsten eines/einer ande-
ren abzieht, wird fUr das Kind die Erkenntnis unausweichlich, dass es Uber die
geliebten Objekte nicht wirklich verfiigen kann. Die eigene Begrenztheit und
Ohnmacht und damit auch das hereinbrechende Bewusstsein Uber die Abhan-
gigkeit vom Anderen spuren zu mussen, 16st einen tiefen Schmerz aus, der bei
allen spateren Verlusten im Leben wieder anklingt. Jeder Mensch wird vor die
Aufgabe gestellt, diesen Schmerz zu meistern. Es ist ein ,fact of life”, wie der
britische Psychoanalytiker Roger Money-Kyrle es nannte.

Ein scheullicher Moment, so plétzlich auf sich gestellt und wie ein Atom un-
gebunden all-ein zu sein, wie ist das auszuhalten?

,Mains tenant le vide” - Hande halten die Leere. Um diesen Moment zu
Uberstehen und ihn letztlich kreativ nutzbar werden zu lassen, braucht es
irgendeine Form von innerem Halt, sagen wir mal ,gefuhlte Hande". In diesem
Zusammenhang sei an den oft zitierte Satz einer ehemaligen Landesbischofin



erinnert, die sagte: ,Ich kann nicht tiefer fallen als in Gottes Hand.” Ohne ein
gutes, wohlwollendes und sicheres inneres Objekt kann es nicht gehen, und
wenn ein solches bis dahin in der Psyche noch nicht ausreichend etabliert wer-
den konnte, dann braucht es einen Ersatz, um den geflrchteten Zusammen-
bruch zu verhindern.

Dieser - im Aul3en statt im eigenen Inneren gefundene - Ersatz mit Namen
Christoph wird nun fur Undine existenziell wichtig. Um ihn nicht zu verlieren,
muss sie alle Register der Verfihrung ziehen, die jedoch in der Folge eine wei-
tere Selbstentfremdung bewirken.

Christoph ist ein Industrietaucher und Kenner der Unterwasserwelt. Gera-
de so, wie ihn Undine im Aquarium gesehen hatte und als kurz danach eine
Mannerstimme aus dem Off mit Nachhall ihren Namen rief - woher kam die
Stimme? Wer hatte hier nach Undine gerufen? Wieder so eine Verstorung: Rief
die Stimme nur in Undines Vorstellung? Und worUber spreche ich hier dann
eigentlich? Uber einen Film, (iber einen Traum oder einen Traum im Film?

Nachdem Christoph, zu ihr gesprochen hat, scheu um sie wirbt, sto3t er ge-
gen ein Regal. Es kommt es zu einem leichten Beben, das sich langsam - wie
in Zeitlupe - in eine heftige Erschitterung auswachst und das groRRe Aquari-
um zum Bersten bringt. Das Zerbrechen der haltenden Glaswande verbildlicht
gleichsam die einstlirzenden Ich-Grenzen von Undine, die von den offenbar als
traumatisierend erlebten, hereinbrechenden Emotionen Uberflutet wird und
einerseits wie ein Fisch auf dem Trockenen um ihr Uberleben kampft, ande-
rerseits aber durch das Begehren von Christoph wieder von ihrem eigentlichen
Element, dem Wasser umspult ist.

Christoph erweist sich als Retter in der Not, er kimmert sich um Undines
Verletzungen, indem er vorsichtig die Glassplitter aus ihrem Bauch entfernt.
Das Blut auf ihrer weil3en Bluse erinnert an den Verlust der Unschuld, etwas
Unwiederbringliches, nicht wirklich wieder gut zu Machendes. Doch zunachst
einmal legt sich der liebevolle und verliebte Christoph wie ein Pflaster Uber Un-
dines Verletzung. Undine hat auf diese Weise nicht nur keine Gelegenheit zum
Trauern, sie ist auch zu einem lebendigen Trauerprozess gar nicht der Lage, da
ihre Seele - wie im Mythos beschrieben - nur lebendig ist, wenn ein Mann sein
ganzes Begehren auf sie richtet. Undine muss nun daflir sorgen, dass ihr dieses
Begehren, was sie beseelt, nicht wieder verloren geht. Eine Entwicklung kann
somit nicht stattfinden, stattdessen wird im Sinne eines Wiederholungszwangs
das verlorene Objekt durch ein anderes ersetzt. Dabei ist es Undine selbst, die
zu Christoph in einer wunderbar sinnlichen, aber anscheinend nur fassaderen



Weise eine sehr kluge Erkenntnis Uber den Bau des neuen Humboldtforums
vortragt: Es ist ,,... einim 21. Jahrhundert erbautes Museum in der Gestalt eines
friheren Herrscherpalastes des 18. Jahrhunderts. Das Tauscherische liegt in
der These, dass dieses keinen wesentlichen Unterschied bedeutet, was in etwa
gleichbedeutend ist mit der Behauptung, dass Fortschritt unmaoglich ist.”

Das Tauscherische in der Beziehung zu Johannes oder Christoph liegt nun
auch darin, dass sie nichts anderes ist als eine simple Uberschreibung der
urspringlich ersten Liebe, die einer friheren, als machtig erlebten, geliebten
Elternfigur galt. Diese nicht erkannte oder nicht anerkannte Tauschung blo-
ckiert Undines psychische Entwicklung.

Fortschritt entsteht durch Veranderung, stetige Wiederholung aber blockiert
Veranderung. Es braucht die Kraft, sich von dem Vertrauten zu l6sen, sich -
wie es im Tagungstitel genannt wird - fur Unverfugbares offen zu halten, um
schlie3lich etwas wirklich Neues finden zu kénnen.

Als Undine zusammen mit Christoph durch dessen Unterwasserwelt taucht,
entdeckt er auf einem alten Brickenpfeiler ein Herz und daneben den Schrift-
zug UNDINE. Wer immer auch dieses Herz mit dem Schriftzug dort angebracht
haben kénnte - er bricht ein als etwas trennendes Drittes. Die enge Dualitat
von Christoph und Undine zerbricht. Auf diese Weise plétzlich auf sich gestellt,
gerat Undine in eine Art Fragmentierung: Ihre Taucherbrille, ihre Schwimmflos-
sen und ihre Taschenlampe, alles, was ein irdischer Mensch zum Tauchen in
der Tiefe braucht, treiben davon. Wenn dann der riesige Wels Gunter Undine
mit sich fort zieht - oder Iasst Undine sich von dem Wels davon ziehen?, dann
liegt der Gedanke an ihren Oheim, den Onkel Kiihleborn nahe, in dessen Herr-
scherpalast sie friiher lebte und von dem sie sich nicht wirklich 16sen kann.

Noch einmal tritt Christoph als Retter auf und zieht die leblos im Wasser
treibende Undine an Land. Zum Rhythmus von ,Staying alive” atmet er ihr die
beinahe verloren gegangene Seele wieder ein - Undine darf noch eine Weile
bleiben.

Eine vergleichbare Szene spielt sich ab, als die schlafende Undine von ihrer
Arbeitskollegin geweckt wird. Unvermittelt bricht diese ein in Undines trdume-
rische Welt, in ihre Phantasie einer grol3artigen, unteilbaren Liebe. So aus ihrer
Traumwelt herausgerissen, wirft Undine durch eine ungeschickte Bewegung
die kleine Taucherfigur von Christoph - der Beginn eines Ubergangsobjekts
kénnten wir denken - vom Tisch und diese zerbricht; ganz so, wie Undine bei
dem Tauchgang mit Christoph kurz aus der Welt gefallen war.
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Das Bein wird angeklebt, Undine wird beatmet - vorlaufige und wenig stabile
Hilfsaktionen sorgen fur den Fortgang der Geschichte. (Auf Zusammenhange
mit der Stadtgeschichte Berlins oder mit Schichten und Geschichtetem will ich
hier nicht weiter eingehen.)

Mithilfe von Johannes oder Christoph wird das fragile Ich Undines zusam-
mengehalten. Aber auch wenn man es nicht sehen kann, ist es doch immer
durch diese Bruchstelle gefahrdet. ,Staying alive” geht nur solange gut, wie kein
storender Dritter in diese Zweisamkeit eindringt und sie dadurch auftrennt.

Als Undine und Christoph innig verbunden einen Spaziergang machen, be-
gegnet ihnen Johannes mit seiner neuen Freundin. Undine fuhlt sich an der Sei-
te von Christoph sicher genug. Sogar ein erneutes Werben von Johannes kurze
Zeit spater kann sie kiihl abweisen. Doch alles gerat ins Wanken, als Christoph
sie auf diese Begegnung anspricht. Er habe es gesplirt, wie ihr Herz aufgehort
habe zu klopfen und dass sie dem Paar nachgeschaut habe. Er, fur den die
Vergangenheit Undines vielleicht nichts Bedrohliches an sich hat, méchte es
dennoch genau wissen: ,Verliebte missen sich immer die Wahrheit sagen”, be-
tont er, wahrend Undine herumeiert und es schliel3lich abstreitet. Nun steht
sie im Dreieck, genau genommen in zwei Dreiecken: zwischen Johannes und
Christoph und zwischen Johannes und seiner neuen Frau.

Noch einmal muss sie sich erinnern, dass sie Johannes einmal geliebt hat.
Aber nun wird diese Vorstellung fir sie geradezu unertraglich, da sie ihn ja zu-
sammen mit einer anderen Frau gesehen hat und in diesem Bild diejenige ist,
die als verlassene Dritte aus dieser Liebensbeziehung ausgeschlossen ist.

Hat Undine nun schon alle psychischen Mittel aufgewendet, um Christoph
an sich zu binden, durch den sie sich vor dem Gefihl existenzieller Einsamkeit
und bedrohlicher Leere geschutzt fuhlen kann, taucht diese Leere nun in dem
GeflUhl des Ausgeschlossenseins wieder auf.

In seinem 1967 verdffentlichten Buch ,Die Trennung der Liebenden” schreibt
der ungarische Psychoanalytiker Igor Caruso, dass der schwierigste Teil bei
einer Trennung von einer geliebten Person nicht die Loslésung von dieser ist.
Das Schlimmste sei die Vorstellung, selbst im Bewusstsein des Anderen ausge-
I6scht und bedeutungslos zu werden. Das ist die Wiederholung einer anderen
unumstollichen Lebenstatsache, das grundsatzliche Ausgeschlossensein aus
der elterlichen Gemeinschaft, der Urszene, und das damit verbundene ZurUck-
geworfensein auf eine existenzielle Alleinheit.



Undine braucht Christoph jetzt umso mehr, ist ganz und gar angewiesen auf
ihn in diesem Moment der Verlorenheit, den sie nicht ertragt. Sie muss sich
entsetzlich furchten, dass er sie verlasst, wirde er die Wahrheit erfahren. So
wie bei ihr ein Objekt, dass mit einem Dritten im Bunde ist, nur noch wert ist,
getdtet zu werden, wendet sich diese Vorstellung nun gegen sie selbst.

Christoph ist nicht mehr per Telefon erreichbar und schlielich spricht sie
ihm die Wahrheit auf den AB, untermalt von lautem StralRenldrm, der ihr ge-
triebenes Inneres, ihre Schuldgefiihle und ihre Angst zu symbolisieren scheint.

Als sie es nicht langer aushalt und an seinem Arbeitsplatz nach ihm suchen
geht, erfahrt sie, dass er einen schweren Unfall hatte und im Krankenhaus liegt.
Er sei ,hirntot”, erfahrt Undine von Christophs Kollegin.

Die Anklndigung des Todes von Christoph konfrontiert Undine nun un-
widerruflich mit der Begrenztheit des Lebens und mit ihrer eigenen Begrenzt-
heit. Schlimmer noch mag sich in dem Moment das Bewusstsein der eigenen
Schuld anfihlen.

Noch einmal sehen wir in einer kurzen Szene, wie das Aquarium zerspringt,
alles zerbricht, Uber Undine hereinbricht und zerflieRt, und noch einmal aus
dem Off die Stimme, die nach ihr ruft. Ein langsamer, nicht mehr aufzuhalten-
der Fragmentierungsprozess setzt ein bei Undine, nichts halt sie und auch sie
kann nichts mehr halten. Sie muss erkennen, dass sie weder Uber die Liebe
noch Uber den Tod verfligen kann. Ihr Zeiterleben stimmt nicht mehr, im Kran-
kenhaus vergisst sie ihre Jacke, im Zug ihre Handtasche und ohne den Halt
eines letzten guten Objekts ist sie nun ganz ihrer inneren Destruktivitat aus-
geliefert. Sie geht Johannes téten, indem sie ihn - quasi vor den Augen seiner
Freundin - in seinem Swimmingpool unter Wasser druckt.

Letzte Akte machtvoller Verfiigung, die jedoch aus dem Leben herausfiihren:
Wenn sie Johannes totet, dann kann ihn auch keine andere mehr bekommen.
Sie befordert ihn dorthin, wo auch sie bald sein wird und von wo auch er, nun-
mehr unbeseelt, sie nicht mehr wirklich verlassen kann. In romantisiert-ver-
klarten Bildern lasst der Regisseur des Filmes Undine zurlick ins Wasser gehen.
So, als sei es eine wunderbare Wiedervereinigung mit ihrer eigentlichen Natur.

Christoph lebt weiter, er geht der Geschichte nach, durchlebt seinen grof3en
Verlustschmerz und kann die Vergangenheit anerkennen, an die schlieR3lich
zwei versunkene mythische Figuren am Grund eines Aquariums erinnern.

In seinem Aufsatz Gber Trauer und Melancholie aus 1917 schreibt Sigmund
Freud Uber den Gewinn dieser Trauerarbeit sinngemaR, dass die psychische
Anstrengung des Trauerns dabei hilft, auf das Objekt zu verzichten, es fir tot zu



erklaren. Im Gegenzug biete die Trauer dem Ich dafiir die Pramie des am Leben
Bleibens (vgl. S. Freud, GW Bd. X, FfM 1967, S. 445).

Christoph wird ein ,Indipendent Diver”, wie seine neue Firma heil3t. Nach
einem letzten sehnsiichtigen Tauchgang und einer Begegnung unter Wasser
mit Undine lasst er sie los. Er verzichtet auf sie, erklart sie gewissermalen fur
tot. So hat er die Chance, neue Bindungen eingehen zu kénnen.

Er taucht wieder auf, gerufen von seiner schwangeren Frau, neues Leben
kaindigt sich an. In der Hand halt er das Symbol fir das Verlorene - die Taucher-
figur. Ein fassbarer Trost, greifbar, jederzeit verfugbar.

Uta Scheferling (links) und Ute Rokahr in einer Pause des Fachtages



Wir ringen um Wege zum Menschen -
Predigt aus Anlass des 50-jahrigen Bestehens
des PPD in der Hannoverschen Landeskirche

von Regionalbischéfin Dr. Adelheid Ruck-Schréder

Am 11. April 1972 fand sich eine Gruppe von Theolog*innen im Westerwald zu
einer legendaren Tagung ein. Die 26 Manner und immerhin 2 Frauen kamen
aus der ganzen EKD nach Altenkirchen angereist. Sie hatten Visionares im Sinn:
An jenem Donnerstag vor 50 Jahren grindeten sie die Gesellschaft fur Pasto-
ralpsychologie.

Ich war damals ein sechsjahriges Madchen. Naturlich hatte ich keinen blas-
sen Schimmer, was da in Altenkirchen seinen Lauf nahm und erst recht keine
Ahnung, in welchem Transformationsprozess sich Gesellschaft und Kirche da-
mals befand. Dass parallel zu alledem in der Hannoverschen Landeskirche der
Pastoralpsychologische Dienst gegriindet wurde, dessen 50-jahriges Bestehen
wir heute feiern, davon wusste ich rein gar nichts.

Im Gegenteil: Ganz ungeachtet solcher Meilensteine der Pastoralpsychologie
habe ich zu meinem sechsten Geburtstag ein Poesiealbum bekommen. Auf die
erste Seite hat meine Freundin folgenden Spruch hineingeschrieben: ,Blih' wie
das Veilchen im Moose, sittsam, bescheiden und rein und nicht wie die stolze
Rose, die immer bewundert will sein.” Rollenreflexion ist etwas anderes. Das
Frauenbild in Pfarrhausern war traditionell, auch wenn mein Vater als junger
Pfarrer damals gerade die ersten Friichte der Pastoralpsychologie ausprobier-
te und eine Balintgruppe besuchte. Der Hunger war grol3 nach einem neuen
Paradigma der ,Wege zum Menschen”, vielleicht in erster Linie zu sich selbst.
Ermahnung und Verkundigung hatten viele damals vor 50 Jahren satt.

Und heute? Was die Grindergeneration der Pastoralpsychologie erreichen
wollte, ist erreicht. Schon gehen die Nachfolgegenerationen in den Ruhestand.
Der PPD ist aus der Hannoverschen Kirche nicht mehr wegzudenken. Das ist
eine riesige Errungenschaft. Ich bin daftr dankbar. Es ist gut, in einer Kirche zu
arbeiten, die Freirdume fur die Reflexion der eigenen beruflichen Rolle ermdg-
licht. Viele nutzen das, und fur die jungen Pastor*innen gehort das selbstver-
standlich zu ihrem beruflichen pastoralen Selbstverstandnis dazu.

Aber der Hunger nach neuen Wegen ist heute genau so grof3 wie damals.
Pandemie. Ukrainekrieg. Energiekrise. Immer mehr Menschen haben den Kon-



takt zur Kirche verloren und treten derzeit in Scharen aus. Das ruft bei uns
selbst Fragen auf: Woflr stehen wir? Was ist unser Beitrag als Christ*innen in
der Gesellschaft?

Wir ringen um Wege zum Menschen.

Die Skulptur von Giacometti auf der Einladung weist in diese Richtung. Das
Ringen, die Suche nach Kraft, ja, nach was eigentlich? Der Titel des Bildes, sein
Zentrum - ,Der unsichtbare Gegenstand” - kommt im Bild nicht vor. Das ist
bemerkenswert. Das Unsichtbare des Gegenstandes in der Skulptur spiegelt
meine Fragen nach meinem Kraftfeld, aber auch nach dem Kraftfeld, das wir als
Christ*innen miteinander teilen.

Dieses Motiv zum Jubilaum irritiert mich aber auch. Der leere Blick, der Ein-
druck des Mangels, das Nacktsein der ausgezehrten Frau. Mir will das Motiv fur
dieses Jubilaum nicht gefallen. Es ruft mehr den Mangel auf als die (unsichtbare)
Kraft. Wo kann ich da meine Freude platzieren und meine Dankbarkeit dartber,
dass heute zum Beispiel viele Frauen in verantwortlichen Positionen sind, in der
Seelsorge, im Zentrum fur Seelsorge und Beratung, in der Kirche Gberhaupt?
Meine Dankbarkeit daflr, dass mein eigener Weg als Theologin schon im Studi-
um durch einen KSA-Kurs wesentlich gepragt wurde. Uberkommene Muster im
Pfarrbild und im Miteinander der kirchlichen Berufe sind langst aufgebrochen.

Und da passt das surrealistische Werk von Giacometti dann doch wieder sehr
gut als Motiv fur dieses Jubilaum. Das surrealistische Moment dieser Skulptur
bedeutet namlich Protest gegen den Status quo. Es spricht eine Sprache, die
dazu aufruft, das Uberkommene zu hinterfragen und Hemmendes zu Gberwin-
den. Die Figur beginnt, mit mir zu reden. Ich mit ihr. Was nehme ich wahr? Das
harte Gestell im Hintergrund. Es wirkt, als hielte die harte Struktur die Frau
fest. Hilfreich ist es nicht, dieses Gelander. Es ist dysfunktional, die stitzende
Platte liegt unsinnigerweise auf den Fufen der Frau auf und fixiert sie. Das Ge-
stell wirkt hinderlich und beschrankt den Bewegungsradius empfindlich. Wie
anders war der Tanz, den wir vorhin hier in der Kirche gesehen haben: Voller
Bewegung, voller Energie. Die Tanzerin hat sich nach vorne gewagt, den Raum
erschlossen. Das Gestell aber in der Skulptur blockiert. Am liebsten wirde ich
es aus dem Bild nehmen.

Vielleicht liegt darin das Produktive dieser kinstlerischen Provokation: Sie
scharft meinen Blick auf das, was ich als hemmend in meinem Beruf wahrneh-
me. Nicht nur ich, viele Kolleginnen und Kollegen, beruflich und ehrenamtlich
Tatige in der Kirche wurden gerne Dinge lassen, dysfunktionale Strukturen ab-
bauen. Wir leiden an ihnen. Sie binden Krafte. Gerade die junge Generation hin-



terfragt die Vielzahl der Aufgaben und reflektiert die Diffusitat der Erwartungen.
Ich nehme auch gleichzeitig die Angst wahr, ohne alles dazustehen, wenn wir
altbewahrte, aber inzwischen tberdehnte Strukturen lassen oder hinterfragen:
die parochiale Logik, Staatsdotationen, Kirchensteuer, Kérperschaften 6ffent-
lichen Rechtes, Gebaude, die uns zu grof3 und zu viel geworden sind, pastorales
Standesdenken, usw. Ich sehe das Gestell Uberall und spure gleichzeitig, wie wir
am Festgezurrten leiden.

Die Hande aber, die Hande der Skulptur, sind in Bewegung. Sie halten das
Unsichtbare. Oder besser gesagt: Sie versuchen es zu halten. Wir ringen um das
geistliche Zentrum, um das, was wir eben nicht in der Hand haben. Auch die
Tanzerin hat vorhin den unsichtbaren Dreh- und Angelpunkt ihrer Bewegun-
gen gleichsam umkreist. Meister Eckardt, der gro3e Mystiker, hat Bilder fur das
Unfassbare gesucht. Er redet von Gott als einem ,Wirbel”, einem ,vinckelin”,
einem ,Funken” oder einem ,Etwas in der Seele”, das doch ein ,non-locus” ist,
ein ,nicht-Ort". Er kommt zu Uberraschenden Konsequenzen, spricht von einem
tiefgreifenden Lassen: ,Wir mussen Gott bitten, dass wir Gottes ledig werden”,
sagt er. Selbst die fromme Hinwendung zu Gott ist hinderlich. Der Freiraum, die
Leere schafft Platz.

Wir haben vorhin die berihmte Passage von Mose am brennenden Dorn-
busch gehdrt. Mose war einfach nur da, bei der Arbeit. Da war nichts aulRer
seinen Schafen und ein paar Buschen. Der Unverfligbare hat sich ihm in den
Weg gestellt. Unsichtbar lodernd im Gestripp des Dornbusches. War Mose be-
sonders offen daflir? Ich weil3 es nicht. Mose wollte einfach wissen, was sich
da tut, was seine Aufmerksamkeit erregt. Und er kriegt eine bemerkenswerte
Antwort aus dem lodernden Feuer: ,Komm nicht ndher! Zieh deine Schuhe aus!
Der Ort, auf dem du stehst, ist heiliges Land.”

Da ist es wieder, das Unverfugbare. Mose darf ihm nicht zu nahe kommen.
Es gibt eine Distanz, ein Gebot von angemessener Nahe und Distanz auf heili-
gem Boden. Diese Antwort berthrt mich heute am Ende dieses Fachtages in
besonderer Weise. Ich habe heute Nachmittag eine ,Aufstellung” erlebt. Das
war wie ein geschuitzter Raum fur mich, der existentielle Fragen aufgerufen hat:
Wo stehe ich, wie stehe ich da, wer steht noch hier, wie viel Ndhe und Dis-
tanz ist gut? Der Fachtag hat mir einen geschitzten Raum eréffnet und darin
das Offene offengehalten. Das hat mir gutgetan. Wir sind nicht Mose, und eine
JAufstellung” ist keine Nachstellung des brennenden Dornbusches. Aber mir
hat diese Methode eine Ahnung von Ressourcen gegeben, die grol3er sind als
ich. Das ist wie ein heiliger Moment. Daflr bin ich dankbar. Und das hat mich
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spuren lassen, wie wertvoll pastoralpsychologische Arbeit ist.

Die 26 Manner und Frauen, die damals im Westerwald die Gesellschaft flur
Pastoralpsychologie gegriindet haben, hatten meines Erachtens diese Ressour-
ce visionar im Blick. Sie wollten geschitzte Raume eréffnen. Sie haben Metho-
den erforscht und ausprobiert, die das Offene offen halten. Das geschieht bis
heute im Pastoralpsychologischen Dienst, und daftr bin ich dankbar.

Bronzeskulptur von Giacometti ,Der unsichtbare Gegen-
stand” (Hédnde, die Leere haltend)
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.Die Ratlosigkeit dieser Zeit
kdnnen wir nur gemeinsam aushalten” -
ein kurzer Blick auf Plenum und Diskussion

von Andrea Hesse

.Der Dialog zwischen Psychoanalyse und Theologie gehoért zu uns” - mit die-
sen Worten leitete Gert Stihrmann, Vorsitzender der Konferenz des Pastoral-
psychologischen Dienstes in der hannoverschen Landeskirche, den Fachtag
des Zentrums fur Seelsorge und Beratung (ZfSB) in Hannover ein. Zuvor hatte
Angela Grimm, Direktorin des ZfSB, betont, dass dieser Tag unter einem be-
sonderen Vorzeichen stehe: dem 50-jahrigen Bestehen des Pastoralpsycholo-
gischen Dienstes (PPD) in der Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hanno-
vers. ,Verlasslich begleiten Sie Menschen, die ein Anliegen haben, und ich gra-
tuliere allen Aktiven und Ehemaligen des PPD zu diesem Jubildaum®”, so Grimm.

.Das Unverfugbare offen halten”, so der Titel des Fachtages, widmete sich
der Wahrnehmung, dass sich das Leben menschlicher Verflgbarkeit entziehe -
einmal mehr deutlich geworden in den Erfahrungen von Pandemie und Krieg in
Europa. Das Unverflgbare, so Stihrmann, stehe als Chiffre fur das ,Zwischen”
und sei Ausgangspunkt fur kreative Wege in eine sinnvolle Zukunft. Der Bezie-
hung zum Unverflgbaren unter schwersten personlichen Bedingungen widme-
ten sich in Impulsvortragen Dr. Herbert Will, Psychoanalytiker und Theologe
aus Munchen, und Prof. Dr. Maike Schult, Professorin fur Praktische Theologie
in Marburg und Literaturwissenschaftlerin.

~Das Unverflugbare muss symbolisiert werden, es muss Gestalt bekommen,
damit wir damit umgehen kdnnen - das gilt auch fur die Hoffnung", erklarte Will.
Beispielhaft stellte er einen 1952 verdffentlichten Traum, den Sophie Scholl in der
Nacht vor ihrer Hinrichtung getrdumt hatte, in den Mittelpunkt: Vor dem Sturz in
die Schwarze einer bodenlosen Erdspalte war es ihr in diesem Traum noch gelun-
gen, das Kind, das sie in den Armen trug, wohlbehalten auf der gegenuberliegen-
den Seite der Spalte abzulegen. Dieses Kind sei die Verkérperung der Idee von
Freiheit, die sich trotz aller Hindernisse durchsetzen werde, so Will. ,Die Symboli-
sierungen im Traum machen das Unverfugbare verfigbar und halten es gleichzei-
tig offen - wir kdnnen froh sein, wenn wir das Unverfugbare wenigstens teilweise
zu fassen bekommen als das, was uns unbedingt angeht.” Mit dem Hinweis auf
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den bekannten Satz des Theologen Paul Tillich, Religion sei das, ,was uns unbe-
dingt angeht”, schloss Will den Bogen zwischen Psychoanalyse und Theologie.

Prof. Dr. Maike Schult ging in ihrem anschlieBenden Impuls der Frage nach,
aus welchen Ressourcen sich (Uber-)Leben in scheinbar auswegloser Situation
speise. Sie rickte den Wiener Psychiater Viktor Frankl in den Blick, der mehrere
Konzentrationslager dank der ,Trotzmacht des Geistes” Uberlebte. ,Das seeli-
sche Uberleben im Arbeitslager wurde méglich durch diese ,Trotzmacht’, die
Frankl dabei half, sich Uber die Ereignisse zu stellen”, so Schult. Die Distanzie-
rung vom Unertraglichen habe es ihm erlaubt, sich innerlich einen Raum fur die
eigene Entscheidung zu erhalten und Subjekt zu bleiben - ein schopferischer
Akt, der der Situation eine neue Deutung gegeben und das Uberleben ermég-
licht habe. Anders und doch parallel habe Sophie Scholl ihr Leben im Sinne von
Lebenszeit nicht retten kdnnen, habe sich aber die Freiheit erhalten, Uber den
Sinn ihres Lebens selbst zu bestimmen. Frankl und Scholl sei gemeinsam, dass
sie die Unantastbarkeit inrer Wirde bewahrten.

Schult benannte in ihrem Impuls das Unverfligbare, als dessen Grundbedin-
gungen der Theologe Rudolf Bultmann unter anderem Gott, Glaube und Liebe
erkannte, als ,Trutzmacht gegen den Zeitgeist”, die sich auch dem Anspruch
totalitarer Staaten entziehe. Allerdings trete Gott als Unverflugbares im Zeitalter
neoliberalen Denkens gegenuber dem Individuum immer starker in den Hin-
tergrund. Dem koénne der Gedanke der Unverlierbarkeit der Gotteskindschaft
etwas entgegensetzen; hier liege eine Aufgabe sowohl der Seelsorge als auch
des Religionsunterrichtes.

Mit Blick auf das Unverflgbare stellte der hannoversche Dramaturg Martin
Mutschler im anschliefenden Podiumsgesprach Gemeinsamkeiten von Thea-
ter und Religion fest: Beide wirkten sinnstiftend, lieBen sich aber nie vollstandig
erfassen. Theater und Kirche arbeiteten gleichermal3en an der Schaffung kol-
lektiver Erfahrungsraume, in denen Menschen sich als Teil der Gemeinschaft
erleben und den ,sozialen Abgleich” ihrer individuellen Erfahrungen vollziehen
kénnten. Wahrend der Corona-Pandemie sei das Fehlen solcher Méglichkeiten
den Menschen vielfach schmerzhaft bewusst geworden.

Die Moglichkeit der Verstandigung im Subtext aufgrund eines gemeinsam
erlebten Kulturraumes werde auch aufgrund der zunehmenden Digitalisierung
schwieriger, stellte Maike Schult fest; Uberschaubare erlebte Gemeinschaften
wulrden zunehmend durch Blasen ersetzt. Herbert Will schloss die Frage an,
wie sich die starke Betonung der Individualitat zukinftig mit Raumen kollek-
tiven Erlebens zusammenbringen lasse. Mit Blick auf den Zukunftsprozess
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.#Kirche2030" der Landeskirche betonte Prof. Dr. Hanns-Stephan Haas, Leiter
des Prozesses, die Notwendigkeit einer breiten Beteiligung: ,Sonst finden wir
zu schnell Losungen. Die Ratlosigkeit dieser Zeit kdnnen wir nur gemeinsam
aushalten.”

Stimmen aus dem Publikum duRerten den Wunsch nach einer genaueren
Betrachtung der Beziehungen zwischen Individuum und Gemeinschaft, auch
den Blick auf verbindende kollektive Erfahrungen Uber die Generationen hin-
weg. Mit kleinen Samenbomben als Dankeschon verabschiedete Gert Stuhr-
mann schlieBlich die Beteiligten des Fachtages: ,Wir wissen nicht, was dabei
herauskommt - auch das ist in gewisser Weise unverfugbar.”

L

"‘. '!"”” \'WI ‘.5

Diskussionspodium mit (von links) Prof. Dr. Hanns-Stephan Haas (Leitung
Zukunftsprozess #Kirche2030), Prof. Dr. Maike Schult, Gert Stiihrmann
(Vorsitzender der Konferenz des PPD), Dr. Herbert Will, Martin Mutschler
(Dramaturg an der Staatsoper Hannover)
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Die Workshops - ein paar Gedanken

Manner mit Nagellack

Wie regelmalige Irritationen dabei helfen,
die Kreativitat zu erhohen (Leitung: Christopher Lambrecht)

Manner mit Nagellack sorgen fir Irritationen. So hatte es Workshopleiter
Christopher Lambrecht vom Zukunftsteam der hannoverschen Landeskirche
selbst erlebt und nahm dies zum Anlass fur den Titel seines Workshops beim
Fachtag ,Das Unverfligbare offen halten”. Die Bereitschaft, Irritationen einzu-
gehen und auszuhalten, ermdgliche, dass Unverflgbares sich ereignen darf.

Zwei Denkanst6l3e, die zum Nachdenken und ins Gesprach fuhrten, brachte
Lambrecht in die Workshopgruppe ein.

Erstens: Die Kreativitat ist dann am hochsten, wenn eine Struktur agil, also
beweglich ist. Ist die kirchliche Struktur zu labil oder zu fest, so haben es krea-
tive Veranderungsprozesse schwer. Und doch braucht es ausreichend Sicher-
heit, einen Rahmen, der halt aber eben nicht einengt und zugleich eine Veran-
derlichkeit, die Uberhaupt Bewegung ermdglicht, aber nicht ins Chaos fuhrt. In
solch einer Art von agiler Struktur entsteht Spielraum fur das kreative Nachden-
ken und Ausprobieren. Eine agile Struktur ermoglicht Raum fur Spiel, fur Neu-
es, das entsteht und auch wieder der Veranderung unterliegt. Die entstehende
Kreativitat ist dabei nicht zielgerichtet, hat keine Innovation im Blick, keine Op-
timierung. Ein Beispiel fur diese Art von Kreativitdt aus meinem Alltag mochte
ich einfigen: Im Herbst traf ich im Park eine Frau mit ihrer kleinen Enkelin. Ich
horte sie schon von weitem Laternenlieder singen. lhre Laternen, die sie tru-
gen, aber waren Zweige aus dem Park, auf die sie farbenfrohe Herbstblatter
gesteckt hatten.

Zweitens: Der Golden Circle ist ein Denkmodell von Simon Sinek. Bildlich las-
sen sich dazu drei umeinanderliegende Kreise vorstellen. Im innersten Kreis
befindet sich die Frage Why, im zweiten Kreis befindet sich die Frage How, der
dritte und damit dulRere Kreis beinhaltet die Frage What. Im Zentrum also des
Golden Circle steht das Warum (Why): Warum sind wir Kirche, was ist unsere
Motivation, ...? Erst wenn das geklart ist, kommt das Wie (How): Wie setzen wir
es um, wie sind die Strukturen, ...? Und dann erst folgt das Was (What): Wel-
che Angebote gibt es, welche Aktivitaten? Haufig aber ist die Kommunikation
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in Organisationen und Institutionen, so auch in der Kirche, von aul3en nach in-
nen, vom What Uber das How zum Why. Wer aber vom Warum/Why ausgehend
kommuniziert, gibt sich Raum zum Nachdenken und -fiihlen, bleibt in Kontakt
mit den eigenen biografischen und religiésen Wurzeln und geht so von sich auf
andere zu. Das How und What werden sich daraufhin leichter finden lassen und
eine eigene Kraft entwickeln.

Andrea Schridde

Der Wille zur Unverfugbarkeit im kreativen Prozess

Einblicke in die Arbeit mit
Improvisation und Komposition (Leitung: Daniel Stickan)

Das Unverfugbare ereignet sich nicht beziehungslos aus einem Nichts heraus.
Es braucht einen willentlich hergestellten Rahmen, der einen Freiraum fur das
Nicht-Verfugbare bereitstellt. Dies ist die vielleicht nachhaltigste Erkenntnis aus
dem Workshop mit Daniel Stickan - Organist, Jazzpianist und Komponist aus
Lineburg und sensibler musikalischer Begleiter des Fachtages.

Wie das aussehen kann, dazu gab Daniel Stickan einen Einblick in den Ent-
stehungsprozess seiner Kinderkantaten zu den ,Vier Elementen”; Am Anfang
stehen theologische Assoziationen zum Thema. Eine erste Ahnung von der
zukUnftigen Gestalt stellt sich ein. Es folgt eine umfangreiche Recherche nach
geeigneten Texten aus Bibel, Lyrik und Prosa - hunderte Texte kénnen dabei
zusammenkommen.

Mit ihnen geht der Kunstler anschlieBend analog in eine ,korperliche Aus-
einandersetzung”: Unzahlige Zettel liegen ausgebreitet auf dem Schreibtisch.
Die Texte werden hin und hergeschoben, Assoziationsflachen bilden sich, nach
und nach entsteht eine Ubersicht im Raum. Die Texte reduzieren sich auf eine
Auswahl, die dann im nachsten Schritt zu Form und Dramaturgie findet.

Auch bei der musikalischen Komposition braucht das Unverflgbare einen
Rahmen: einen stoérungsfreien Raum, eine regelmaRige Arbeitszeit, in der ich
Lvor Ort” bin, auch wenn sich tagelang nichts Brauchbares einstellen will. Es
beginnt mit einem Loslassen des Koérpers und einem Summen tber dem Text.
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Motive und Melodiesequenzen steigen auf, mit handwerklicher Arbeit am
Detail wird daraus schlief3lich Musik.

Der ,Wille zur Unverfligbarkeit” reicht bis in die Auffihrung: Stickan nutzt be-
wusst einfache Alltagsgegenstande und die Architektur des Kirchraums, um ein
Erleben unverfigbarer Momente, z.B. mit Luft, Wasser, Feuer zu ermdglichen.

Bei der Schriftstellerin Elke Erb findet der Musiker eine Querverbindung zur
Literatur. Fur ihre Gedichte im Buch ,Sonanz” hat Elke Erb sich von Lautsilben
leiten lassen - ein sehr im Korperlichen angesiedelter Prozess, den Stickan auch
in der Musik, besonders bei der Jazzimprovisation, wiederfindet. Der Korper sei
hier unmittelbar mit dem Instrument verbunden, er reagiere mit einem tiefe-
ren Wissen und Fahigkeiten, die in Echtzeit nicht zu kontrollieren seien. Aufga-
be des Kiinstlers sei es, den Kérper an diesem schopferischen Prozess nicht zu
hindern.

|u

LUnverflgbarkeit ereignet sich in der stumpfen Arbeit am Material” - auch
dieser Satz wird den Workshopteilnehmenden im Gedachtnis bleiben. Daniel
Stickan zitiert noch einmal Elke Erb: ,Lange und stumpf zu tun haben mit den
Sachen bringt den Sachverstand - das Gewusst-wie bringt ihn nicht.” Und er
beschreibt, wie er wochenlang immer wieder ,stumpf” die A-Dur-Tonleiter ge-
spielt habe, bis sich der Prozess irgendwann zu einem Stlck verselbstandigt
habe.

Fazit: Ein sehr anregender Workshop, in dem die Teilnehmenden nicht nur
Einblicke in das klnstlerische Arbeiten oder Impulse fir das eigene Improvisie-
ren gewannen, sondern wo sich auch Querverbindungen zu kreativen Prozes-
sen im eigenen Berufsfeld einstellten.

Aus pastoralpsychologischer Sicht ware hier insbesondere die Bedeutung
eines verlasslichen Rahmens hervorzuheben, den es auch in Seelsorge und Be-
ratung braucht, um den Raum fir das Unverflgbare im Prozess offen zu halten.

Annette Baden-Ratz
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Vertrauen in den Prozess

Die Emergenz in der Unverfugbarkeit: der Zufall und die
schopferischen Quellen der Erzahltheater-Improvisation
(Leitung: Gerd-Michael Urbach)

Die Teilnehmenden erwartet im Raum eine Ecke voller Tucher und Requisiten
- und Michael Urbach. Der Dozent fur Psychologie am SPI Berlin und psycholo-
gische Berater und Supervisor hat unter anderem eine Qualifikation fur Thea-
tertechniken. Das Improvisationsverfahren ,Playbacktheater” wird er uns nun
vorstellen und uns mit ,auf die Bihne” nehmen.

Ich nehme neben Michael Urbach Platz, neben und vor mir ein leerer Raum.
An der Wand sitzen die anderen und sehen uns erwartungsvoll an.

~Was hast du denn so erlebt seit gestern?”, fragt er. Mir fallt nichts ein. Ich
erzahle von der stressigen Bahnfahrt nach Hannover. Diese inszeniert sich
sodann vor mir durch die funf, die eben noch an der Wand saRRen. ,Schnell,
schnell!”, ruft einer, eine andere wickelt sich ein langes Seil um Hufte und Ober-
korper: ,Es ist so eng hier, so eng ...” Vor mir entfaltet sich mein inneres Erleben
der Fahrt in einem Uberfllten Zug.

Diese besondere Form des Theaterspiels ist Improvisation unter Anleitung
eines der unterschiedlichen Techniken kundigen Spielleiters. Michael Urbach
hort dabei den Erzéahlungen sehr genau zu und leitet die Spielerinnen und Spie-
ler danach an. So wird das Erzahltheater auch zu einer besonderen Form einer
Supervision in der Gruppe.

Eine andere Teilnehmerin nimmt neben dem Referenten Platz. Sie erzahlt
von dem bewegenden Traum der Sophie Scholl in der Nacht vor ihrer Hinrich-
tung. Diese Traumszene stand im Zentrum des Vortrags von Dr. Herbert Will
am Vormittag. Die Bilder von Geburt und Taufe auf der einen und vom Tod
auf der anderen Seite beschaftigen sie im Nachgang des Vortrags. Unser Buh-
nenauftrag lautet nun, diese beiden Bilder als zwei Skulpturen darzustellen.
Auch hier ist es berihrend, wie aussagekraftig und stark diese Bilder die eben
erzahlten Eindricke widerspiegeln. Das subjektive Erleben und Erinnern der
Teilnehmerin erhalt eine Interpretation im ,,Au3en”, in den von uns ,Spieler*in-
nen” verkoérperten Standbildern.

Eine Szene eines weiteren Teilnehmers stellen wir nach Anleitung von Michael
Urbach als ,Tableau” dar. Wir stehen in einer Linie und auf Zuruf des Spiellei-
ters bewegen wir uns einen Schritt vor, um eine kleine Sequenz der Erzahlung
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im Spiel darzustellen. So kann der Teilnehmer einzelne Aspekte seiner erlebten
Szene anschauen und nacherleben. Ihm wird so ermdglicht, das, was ihn als
Frage zu seiner Szene beschaftigte, buchstablich aus einer anderen Perspektive
anzuschauen und so auch neu zu erleben und zu bewerten.

Jeder und jede Teilnehmer:in bekommt durch diese unterschiedlichen Spiel-
weisen die Moglichkeit, eine ganz besondere Perspektive auf eine Szene, ein
Bild oder ein Erlebnis zu werfen, das sich mittels der Theaterimprovisation ganz
aus der Subjektivitat der Erzahlerin heraus als neues ,Bild” entwickelt - als
Tableau, als Skulptur oder als Mosaik.

In der Mosaik-Variante darf der Erzahler die unterschiedlichen Rollen vertei-
len. Die Spielerinnen und Spieler richten sich dann in ihrer Rolle und an ihrem
Platz ein und verharren im Freeze, bis sie vom Erzahler nacheinander zum Spiel
aufgefordert werden. Der Erzahler staunt: Indem er nacheinander die einzel-
nen Protagonist*innen seiner Erzahlung agieren lasst, kann er noch einmal alle
Emotionen und Reaktionen in Hinblick auf das Erlebte Revue passieren lassen.
Dies verhilft ihm zu einer neuen und durchaus befreienden Erkenntnis.

Es hat SpalR gemacht - so die einhellige Erkenntnis der Workshopteilneh-
menden. Und mehr noch: Es war erstaunlich, wie mit Hilfe des Spiels Szenen
fur die Erzahlerin / den Erzahler in unterschiedlichen Aspekten neu erlebbar
wurden und so auch gerade das, was ihr / ihm nicht bewusst gewesen war, zur
Verfugung gestellt werden konnte.

Reina van Dieken
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Sich irritieren lassen durch Systemaufstellungen

Wie Irritation durch doppelt verdeckte Aufstellungsarbeit
entsteht und Resonanzen erzeugt (Leitung: Dr. Birgit Klostermeier)

Jrritationen helfen zu entdecken, wie wir dem Unverfugbaren manchmal im
Weg stehen. Sie lenken den Blick. In diesem Workshop erproben wir an einem
biblischen Text, wie Irritation durch doppelt verdeckte Aufstellungsarbeit ent-
steht und welche Resonanzen sie in uns erzeugt.” So war die Einladung formu-
liert. Zwolf Teilnehmende sind gespannt.

Anders als bei Familienaufstellungen oder I6sungsorientierten Aufstellungen
von Organisationsprozessen wissen die Stellvertretenden bei der Anwendung
der Methode der doppelt verdeckten Systemaufstellung nicht, wer sie sind und
worum es geht. Der Auftrag gebenden Person dient die ,Erkundungsaufstel-
lung” dazu, aus der ,Befragung des Systems” neue Informationen und Ideen
Uber das System zu gewinnen. Sie geht nicht selbst mit hinein.

Nach einer Einfahrung und kleinen Ubung zur reprisentativen Wahrneh-
mung als Auftakt beginnt die Arbeit am biblischen Text, Markus 2, 1-12, die
Heilung eines Gelahmten, Predigttext fir den kommenden Sonntag. Sieben
Teilnehmende gehen zunachst vor die Tur, wahrend die anderen funf Gber den
ausgewahlten Text und die Verteilung der Rollen informiert und in ihre Aufgabe
als Beobachtende eingefiihrt werden. Die sieben wissen nicht, wen sie repra-
sentieren und um welche Geschichte es sich handelt. Sie ziehen jeweils eine
verdeckte Karte, die eine bestimmte Position oder Figur aus dem Text symboli-
siert und werden gebeten, sich einen Platz im Raum zu suchen - die Aufstellung
beginnt. Durch ausfihrliche und mehrfache Befragung der Teilnehmenden
durch die Leiterin entsteht eine Inszenierung des Textes, ohne dass die ein-
zelnen wissen, worum es genau geht. Fir die Beobachtenden mit der Kenntnis
Uber den Texthintergrund ist die Frage leitend, ,was sich zeigt”. Nach einem
spannenden Prozess des Befragens und sich neu Positionierens der Einzelnen
endet die Aufstellung. Es wird aufgedeckt: Wer war wer, wer stand fur was? Fur
das Ldahmende, flur den Glauben der Vater, fir die Vollmacht, flr die vielen, fur
die Predigerin/den Prediger, fir den heutigen Menschen, fur den Gott dieser
Geschichte. Uberraschung auf den Gesichtern, aber auch: ,Das hab’ ich doch
geahnt!”

Im Resonanzgesprach zum Abschluss bleiben (unglaubiges) Staunen und ja,
auch Irritation. Was ist eigentlich passiert? Und auf welche Weise? Nachdenk-



lich endet die Runde, manches bleibt offen.

Zwei Beobachtungen am Text haben mich persénlich Uberrascht und be-
rahrt. Zum einen, wie ,das Léhmende” in der Aufstellung sich als eine Form von
Verlorenheit ausdrickt. (,Ich weil3 nicht, was mit mir ist. Ich wei auch nicht,
wo ich hier bin. Ich habe keinen Kontakt zu anderen. Ich stehe hier allein.”)
So haben viele Menschen in den Hoch-Zeiten der Pandemie ihr Lebensgefuhl
beschrieben.

Und zum anderen: Den ,heutigen Menschen” habe ich in der Szene als einen
offenen Zeitgenossen erlebt, der sich wach und interessiert im Geschehen be-
wegt. Wenn in der Kirche so oft dartber geklagt wird, dass ihre Inhalte kaum
noch auf Resonanz stofRen, dann zeigte sich hier das Gegenteil. Eine Anregung,
ein verfestigtes Bild in Frage zu stellen und neu zu denken.

Methodisch bezieht die doppelt verdeckte Systemaufstellung eine Wahrneh-
mungsdimension ein, die wir in uns tragen, zu der wir aber bewusst keinen
Zugang haben. Sie weist auf das hin, was unverflgbar ist. Es gibt hier viel zu
entdecken - der Workshop macht Lust auf mehr.

Claudia Panhorst

Teilnehmende des Fachtages wéhrend der Podiumsdiskussion



Allen Gewalten zum Trutz sich erhalten

Zur Rolle der Literatur am Beispiel von Sophie Scholl
(Leitung: Prof. Dr. Maike Schult)

Der Traum vom sinnvollen Sterben
und der Traum vom zerzausten Christbaum

(Leitung: Dr. Herbert Will)

Wir hatten das Glick, mit Prof. Dr. Maike Schult und Dr. Herbert Will in einem
gemeinsamen Workshop das Gehdrte vom Vormittag vertiefen zu kénnen. So
wurde deutlich, dass der Begriff der ,Unverfligbarkeit” sich besonders pragend
in der Bultmannschule ausgebreitet hat. Von der Unverfugbarkeit zu reden,
wird heutzutage wichtig, weil die Vorstellung der Verfugbarkeit und der Mach-
barkeit um sich greift. AuBerdem ist die Verwundbarkeit der Welt in diesen Zei-
ten besonders zu spuren.

Literatur und die Werte der Kultur kdnnen dabei als ein Raum von , Trutzge-
walt” erfahren werden. Kinder werden verschont, ihnen werden widrige Erfah-
rungen erspart. Wie soll da Resilienz entstehen? Das Lesen ist eine zumutbare
Weise, sich den Grausamkeiten des Lebens zu stellen. Nicht nur Kinder kdnnen
Blcher schlieBen, wenn es zu viel wird.

Leben und Sinn zusammenbringen, das findet sich auch bei Viktor Frankl:
,Tatsachlich war die Lektion nach Auschwitz, daR der Mensch ein sinnorien-
tiertes Wesen ist. Wenn es uberhaupt etwas gibt, das ihn auch noch in einer
Grenzsituation aufrechtzuerhalten vermag, dann ist es das Wissen darum, daf
das Leben einen Sinn hat, und sei es auch nur, dal sich dieser Sinn erst in der
Zukunft erfullen 1aRt. Die Botschaft von Auschwitz lautete: der Mensch kann
nur Uberleben, wenn er auf etwas hin lebt.” Und ,Mensch sein heif3t ja niemals,
nun einmal so und nicht anders sein missen, Mensch sein heillt immer, immer
auch anders werden kénnen. Und diese Fahigkeit zur Selbstgestaltung, ja zur
Selbstumgestaltung, diese Fahigkeit, tGber sich selbst hinauszuwachsen, darf
ich niemandem absprechen, oder diese Fahigkeit verkimmert.”

Um den Zustand der Kirche ging es im zweiten Teil des Workshops anhand
eines Traumes, in dem ein ,entkugelter” Christbaum in die ,Chemische Reini-
gung"” gegeben werden sollte. ,Steht der 'entkugelte Christbaum' fur eine 'ent-
kirchlichte Kirche'?", fragte jemand.

Wahrend fur Sigmund Freud Traume eher Wunscherfillungen sind, spiegelt
sich hier wider, dass Traume auch als Bewaltigungsstrategie dienen. Motive
werden im Traum blitzartig bildhaft. Dazu werden in der Traumdeutung Trau-



me in das Prasenz Ubersetzt, um die emotionale Lebendigkeit zu erhalten. Die
Kreativitat in den Traumen hilft, schwerste Situationen bewaltigen zu kénnen.
In ihnen spiegeln sich eigene Wertvorstellungen, die im Traum transportiert
werden. Daraus entstehen Handlungsimpulse.

Mit groBem Dank an Prof. Dr. Maike Schult und Dr. Herbert Will endete der
Workshop ... viel zu frah.

Otto Weymann

Negative Capability - wieso ist das was Gutes?

Unsicherheit aushalten: Wie kann das gehen in der Supervision?
(Leitung: Anne Reichmann)

Unsicherheit ist ein unangenehmes Gefuhl. So unangenehm, dass es manch-
mal um jeden Preis vermieden wird. Dieser schwierige Zustand zwischen ,,nicht
mehr” und ,noch nicht” Iasst Teilnehmende auf den vorderen Kanten ihrer
Stuhle sitzen und sehnsuchtsvoll auf die Uhr schauen. Hoffentlich ist es bald
vorbei.

Aber dann andert sich etwas. Die Leitung schafft einen haltenden Rahmen,
spricht aus, was alle lieber schnell loswerden mdchten: ,Ich méchte das mit
Ihnen erkunden.” Blicke werden offener, einer lehnt sich zurlck, eine beginnt
zu erzahlen. Erstaunlich, was wenige wertschatzende Worte verandern. In der
Gruppe entsteht der gemeinsame Mut, sich hineinzubegeben in dieses schwie-
rige Gefuhl. Wenn jemand erzahlt, nicken andere. In diesem Nicken verbirgt
sich die Erkenntnis, dass es anderen dhnlich ergeht.

Was braucht es also, um aushalten zu kénnen? Um nicht schnell wieder raus-
springen zu wollen?

Ein Raum muss sich 6ffnen, in dem man Uberlegen und sprechen kann. In
dem die Zeit langsamer laufen darf und kein Ergebnis notiert werden muss. Je-
denfalls noch nicht heute. Es braucht das solidarische Nicken und Lacheln, das
den Druck von Konkurrenz abbaut und aus dem unsicheren Allein ein gemein-
sames Denken macht. Es braucht den Mut, Schmerz zu durchleben, anstatt ihm



auszuweichen. Denn nur dann kann sich verandern, was noch unannehmbar
erscheint.

Dann kann es geschehen, dass jemand lachelt und ein Gedanke sich formt:
So kénnte es gehen.

Gudrun Mtdiller

Restauration und Aufbruch
Die Anfange des Pastoralpsychologischen Dienstes
in der Landeskirche Hannovers

von Pastor i. R. und Pastoralpsychologe Wolfgang Winter

Der folgende Beitrag nimmt eine regionale Perspektive ein und beschreibt die
Entwicklung in einer einzelnen Landeskirche. Fir die weitere Perspektive auf
die Anfange der Seelsorgebewegung und der Pastoralpsychologie in Deutsch-
land verweise ich auf die grundlegenden Arbeiten von Martin jochheim und
Michael Klessmann (2012).

Im Folgenden beschreibe ich zunachst den zeitgeschichtlichen Kontext, in
dem die Pastoralpsychologie sich in den 1960er und 1970er Jahren in Hanno-
ver entwickelte. Darauf folgt eine ausfuhrliche Darstellung des damaligen Pro-
fils und des institutionellen Ortes insbesondere des Pastoralpsychologischen
Dienstes (PPD). SchlieRlich versuche ich in einem Rlckblick, die Starken, Gren-
zen und Schwachen des damaligen Selbstverstandnisses des PPD zu beschrei-
ben und deute spatere Weiterentwicklungen an.

I. Die ersten Jahre nach dem 2. Weltkrieg wiesen in Deutschland Merkmale
einer Zusammenbruchsgesellschaft (KleBmann 1993) auf. Es ging ums Uber-
leben: um Beschaffung von Nahrung angesichts qualenden Hungers, um Be-
schaffung von Wohnraum in zerstorten Stadten, um einen Arbeitsplatz zur
Existenzsicherung, es ging um das Zusammenfuhren von zerstreuten Famili-
enmitgliedern und um die Versorgung von Kindern. Jedes vierte Kind war 1945
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Waise oder Halbwaise. Zugleich gab es angesichts der Entwertung bisheriger
Lebensentwurfe und Selbstbilder vielfach ein dringliches Verlangen nach kon-
ventionellen, ,normalen” Lebensverhaltnissen. Insbesondere die Familie sollte
nach den gerade Uberstandenen Gewalt- und Todeserfahrungen ein sicherer
Ort, eine private Fluchtburg sein, die Geborgenheit und Ermutigung fir die
Alltagsbewaltigung versprach. Der damals einflussreiche Soziologe Helmut
Schelsky sah in der Familie den ,Stabilitatsrest in einer zusammenstirzenden
Gesellschaftsordnung” (Schelsky 1953).

Auch die beiden groRen Kirchen sorgten sich um die , Auflésungserscheinun-
gen der modernen Gesellschaft’, insbesondere um die zunehmende Zahl der
Ehescheidungen. Die Geltung der zehn Gebote und der ,Schépfungsordnung”
Gottes sollte in Staat und Gesellschaft wieder energisch durchgesetzt werden.
Im Hintergrund dieses umfassenden Anspruchs stand die Uberzeugung, dass
der Abfall von Gott und damit die Selbstermachtigung des Menschen, die schon
im Zeitalter der Aufklarung begonnen hatten, schlieBlich zu Nationalsozialis-
mus und Krieg als deren letzter Konsequenz gefuhrt hatten. Allein die Kirchen
koénnten daher die gefahrlichen Krafte der Sakularisierung und des Individua-
lismus und Liberalismus in Schach halten und sittliche Ordnungen wieder auf-
richten: ,Rechristianisierung statt Sakularisation” (Greschat 2002). Ein derartiges
einfaches Verstehensmodell schuf fur viele Klarheit und Orientierung in einer
unubersichtlichen Welt und ersparte allzu verunsichernde Auseinandersetzun-
gen mit der eigenen Person ebenso wie mit zeitgendssischen Diskursen um
Scheidung, Schwangerschaftsunterbrechung, Geburtenplanung und Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau.

In diesem zeitgeschichtlichen Zusammenhang steht auch die Griindung
mehrerer Eheberatungsstellen im Bereich der Hannoverschen Landeskirche,
zunachst vor allem in der Tragerschaft des 1950 gegriindeten Deutschen Ar-
beitskreises fur Jugend- und Eheberatung (DAJEB). Programmatisch stellte des-
sen Vorsitzender Joachim Fischer fest: ,Nach unserem Bekenntnis und nach
der biblischen Anthropologie ist die zentrale Ursache von Gesundheit oder
Krankheit in der Ehe die geistige Ordnung oder Unordnung.” Deshalb sei es Ziel
der Eheberatung, angesichts der heute weitgehend zerstorten Ordnung in der
Beziehung der Geschlechter eine ,neue Einsicht in diese Ordnung"” zu vermit-
teln. Vorehelicher Geschlechtsverkehr, Untreue und Geburtenverhitung, die
verantwortungslos einen moglichen Kinderreichtum einschranke, gefdhrdeten
das Fundament der Ehe und damit unserer Gemeinschaft (Fischer 1951). Der
Prasident des Landeskirchernamtes lie Fischers Vortrag allen Pfarramtern mit



nachdricklicher Empfehlung zugehen. Ahnlich argumentierte der einflussrei-
che Hanoversche Landesbischof Hanns Lilje (1947 - 1970 im Amt), der in einem
weit verbreiteten Akademie-Vortrag den Ehebruch als Folge einer aufgeldsten
Bindung an die biblische Uberlieferung beschrieb. Diese Auflésung sei durch
die ,Autonomieerklarung des menschlichen Geistes” seitens der Aufklarung
erfolgt und habe destruktive Folgen nicht nur fur die Unaufldslichkeit der ehe-
lichen Gemeinschaft gehabt, sondern habe letztlich in den Nihilismus und des-
sen aullerste Manifestation, den Nationalsozialismus, gefuhrt (Lilje 1947).

Die Arbeit in den Eheberatungsstellen sollte nun konsequent das geforderte
konservative Bild der Ehe aktiv férdern. Dazu gab es Schulungen der meist eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen. Es ging im Wesentlichen um die Geschlechter-
ordnung: Die Frau wirkt nach innen, vor allem durch Geflhlsarbeit. Der Mann
wirkt nach aulRen, vor allem durch Sacharbeit. Konflikte in der Ehe erscheinen
als storende Abweichungen vom normativ vorgegebenen Bild der geordneten
Ehe. Als ihre Ursache erscheinen eigensinnige Intentionen und unkontrollierte
Affekte, die aber durch guten Willen wieder in Ordnung gebracht werden kon-
nen. Eheberatung zielt auf die Starkung dieses guten Willens ab. Haufig wurde
in diesem Zusammenhang ein damals weit verbreitetes Ehebuch des Schweizer
Arztes Theodor Bovet genutzt. Dort heil3t es etwa: ,Die Frau ist instinktsicherer
als der Mann. Sie muss daher dem Mann die Selbstsicherheit geben, die er von
Natur nicht hat ... Sie muss ihn mit ihrer Liebe und ihrem Lob férmlich aufbla-
sen - inspirieren -, damit er seine Rolle als Steuermann richtig fuhre.” Und wei-
ter: ,Die wahre Ehe fangt dann an, wenn unser Ich zu sterben bereit ist. Wenn
ich meinen Eigenwillen, meine lieben Gewohnheiten, mein selbstverstandliches
Recht, meinen persdnlichen Ehrgeiz, meine privaten Gedanken, meine Phanta-
sien zu opfern bereit bin.” (Bovet 1957)

Zudem sind Kontinuitaten zur konservativen lutherischen Ordnungstheolo-
gie der 20er und 30er Jahre unverkennbar in einem Verstandnis christlicher
Freiheit, die sich gerade in der selbstlosen Hingabe an vorgegebene Ordnun-
gen verwirklichen soll. Auch das Verstandnis der Ehe als ,Schopfungsordnung”
und die stark emotional getdnte Abwehr gegen jegliche Form von gesellschaft-
licher Individualisierung und Pluralisierung war charakteristisch fur das in der
Landeskirche auch in den Nachkriegsjahren verbreitete Luthertum, das sich in
einem appellativ getonten Gegeniber von Kirche und Gesellschaft verortete
(Rendtorff 1972).



Il. In den 1960er Jahren vollzog sich in der Bundesrepublik Deutschland ein
gravierender gesellschaftlicher, politischer und kultureller Wandel, der oft be-
schrieben wurde. Stichwortartig sind hier zu nennen: zunachst die Demokrati-
sierung. Willy Brandts Wahlkampfparole war ,Mehr Demokratie wagen”. Dann
die Studentenbewegung, die die unbefragten Autoritaten und den ,Muff von
tausend Jahren unter den Talaren” kritisierte. Weiterhin der Wertewandel von
den Pflicht- und Gehorsamswerten hin zu den Selbstentfaltungs- und Emanzi-
pationswerten, der viele Konflikte, gerade in Familien, provozierte. Insgesamt
sorgten Individualisierung und Pluralisierung fur ein gesellschaftliche Klima des
Aufbruchs aus verfestigten Verhaltnissen.

In dieser Zeit entstanden auch in der akademischen Theologie die grof3en
systematisch-theologischen Entwirfe von Wolfhart Pannenberg und Jirgen Molt-
mann, die die Vorlaufigkeit und Veranderbarkeit der Verhaltnisse thematisier-
ten und uns damals Studierende faszinierten. Die Tradition der liberalen Theo-
logie mit ihrer positiven Wardigung der Aufklarung im Sinne eines mundigen
Christentums wurde von Trutz Rendtorff wieder salonfahig gemacht.

Die Praktische Theologie vollzog eine empirischen Wende. Die Aufmerksam-
keit verschob sich nun auf die subjektiven Aneignungsprozesse der biblischen
und theologischen Uberlieferung und ihre Relevanz fiir die Lebensbewéltigung
von Menschen. Um hier zu einem genaueren Verstandnis zu kommen, wurde
das interdisziplindre Gesprach mit den Humanwissenschaften, vor allem der
Psychologie und der Soziologie, notwendig. Die damit riskierte Aufnahme des
Subjekts in die Theologie und kirchliche Praxis wurde von Vielen als grof3e Ent-
lastung empfunden. Die Wahrnehmung des eigenen Selbst war kein Tabu mehr
und konnte im Gegenteil sogar fur eine ,zeitgemalie Seelsorge” - so lautete ein
viel zitiertes Schlagwort - fruchtbar gemacht werden (Fechtner u.a. 2017).

Auf diese allgemeine Aufbruchstimmung reagierte das Hannoversche Lan-
deskirchenamt mit der Einrichtung des ,Sozialmedizinischen Amtes” und berief
1959 den Hamburger Internisten und Psychoanalytiker Karl Horst Wrage als
dessen Leiter. Der Auftrag des Amtes lautete zunachst, die Ehe- und Famili-
enberatung in der Landeskirche zu professionalisieren. Dazu wurden Ausbil-
dungskurse fur die Mitarbeiter*innenschaft der Beratungsstellen in der Lan-
deskirche entwickelt, in Zusammenarbeit mit der 1959 gegrindeten ,Konferenz
fiir evangelische Familienberatung” (KEF, spédter EKFul) und dem 1964 gegriinde-
ten Evangelischen Zentralinstitut ftir Familienberatung (EZI) in Berlin.

In den ersten Ausbildungskursen wurde durchaus traditionelles Gedanken-
gut vermittelt, allerdings wurden auch neue Akzente gesetzt. In einem 1960



stattfindenden Kurs referierte Wrage Uber die Geschlechtsgemeinschaft von
Mann und Frau. Sie sei ,das beglickendste Erlebnis, das den Eheleuten tber-
haupt geschenkt werden kann”. Daflr seien allerdings gegenseitige Einfihlung,
Kenntnisse Uber unterschiedliche biologische Abldufe bei Mann und Frau und
vor allem die ,Kultivierung des Liebesspiels mit Vorspiel und Nachspiel” nétig.
Erst so komme es zur ,inneren Bezogenheit des Verehrers gegentber der Hin-
gebenden, des Fuhrers gegenuber der Gefahrtin, des Beschitzers gegenuber
der Gebarerin” (Wrage 1960).

Auf diesen eher hymnischen Lobpreis der ehelichen Sexualitdt folgte ein
nlchternes Referat des Dusseldorfer Internisten und spateren Direktors des
EZI Guido Groeger Uber die ,Storungen der Geschlechtsgemeinschaft.” Beim
Mann handele es sich etwa um den sexuellen Verkehr als ,Pflichtleistung ohne
Lustempfindung"”, um vorzeitigen Samenerguss und Impotenz. Dahinter stehe
oft eine ungeldste Bindung an die Eltern. ,Das Ende des Gehorsams zu Vater
und Mutter” sei ein wichtiges Beratungsziel. Auch die Gebote eines ,pseu-
dochristlichen Milieus” seien in Frage zu stellen und ,Gewissensentlastung” in
der Beratung anzustreben. Bei der Frau konne etwa die Frigiditat ebenfalls mit
Lpseudochristlicher Wunsch- und Lustfeindlichkeit” zu tun haben, aber auch mit
dem Nicht-Akzeptieren des Mannes oder der Angst vor einer Schwangerschaft.
In der Beratung sei es daher wichtig, in Verantwortung vor Gott nun auch ,die
eigenen Gaben nutzen” und z.B. ,vernunftiges, vorausschauendes Planen von
Kindern (Zahl, Abstande, eigene Krafte)” zu lernen - allerdings im Rahmen der
von Bovet gepriesenen ,totalen” Geschlechtergemeinschaft. Die Ehe sei Uber-
windung der Getrenntheit der Individuen und eine ,Person zweiten Grades".

Joachim Scharfenberg, Theologe und Psychoanalytiker, damals Leiter einer
Eheberatungsstelle in Tibingen, referierte (iber ,Ubertragung und Gegeniiber-
tragung” im Anschluss an Sigmund Freud. Programmatisch heil3t es: ,Das Be-
ratungsgesprach ist eingebettet in die Begegnung zweier Menschen, die nun
jeder ihre so oder so geartete Geschichte mitbringen und damit ihre Vorurteile,
Empfindlichkeiten, Schwachen, Starken ... Wir kdnnen niemals von dieser Ge-
schichte abstrahieren.” Daher komme es darauf an, die Ubertragung der oder
des Ratsuchenden als Zugang zu den unbewussten Anteilen ihrer oder seiner
Person zu verstehen und zu akzeptieren. Dazu sei aber die eigene Gegentber-
tragung gezielt wahrzunehmen und die eigenen Emotionen und Affekte zu kont-
rollieren. Gerade in der guten Absicht liebevoller Zuwendung und unmittelbarer
personaler Begegnung mit der oder dem Ratsuchenden gehe oft die nétige Dis-
tanz zu sich selbst und zu ihr oder ihm verloren. Im ,emotionalen Uberschwang”



laufe der Berater Gefahr, die Bearbeitung etwa infantiler Versorgungswuinsche
zu behindern, die Abhangigkeit von ihm nur zu verlangern und das ,Beratungs-
ziel grol3erer Selbstandigkeit” zu verfehlen. Scharfenberg vertrat hier offenkun-
dig die damals vor allem von Alexander Mitscherlich geforderte Abgrenzung einer
ich-psychologisch orientierten Hinwendung zu Freud gegenliber einer Offnung
der Psychoanalyse hin zur Begegnungsphilosophie Martin Bubers und zur Da-
seinsanalyse (Bohleber 2010). Die Unmittelbarkeit der Begegnung wurde spater
in der interaktionell orientierten Psychoanalyse dann doch wieder Thema.

Es waren im Wesentlichen vier neue Akzente, die Groeger, Scharfenberg und
Wrage setzten:

1. Die Sexualitat wurde deutlich positiver gewurdigt. Der tradierten skep-
tisch-angstlichen Einstellung trat nun eine antriebsfreundliche, neugierig-lust-
volle Haltung entgegen. Die traditionelle Geschlechterordnung und die Rede
vom zeitlosen ,Wesen"” von Mann und Frau blieben allerdings unangetastet.
Fast zehn Jahre spater, anlasslich des zehnjahrigen Bestehens des Sozialmedi-
zinischen Amtes der Hannoverschen Landeskirche im Jahr 1969, konstatierte
Siegfried Keil, Sozialethiker an der Marburger Universitat, eine noch verbliebene
+Angst, Uberlieferte Leitbilder von der Rolle des Mannes und der Frau in der
Ehe aufzugeben”, warb dann aber energisch fir eine ,,Offenheit der Rollenfin-
dung"”. Auch Jesus habe die ,heilige Ordnung der Vater” in Frage gestellt und
mit dem Liebesgebot durchaus ,neue Formen des Zusammenlebens” gemeint
(Keil 1969).

2. Weiterhin war das Interesse an der individuellen Innenwelt der Ratsu-
chenden in dieser besonderen Gewichtung neu. Es ging um Starkung des Ich
und um Férderung von Ichfunktionen. Das Uberich trat zurlck. Nicht so sehr
Normabweichungen im Verhalten, sondern innere Konflikte und deren Ge-
schichte, die die Partner in die Ehe mitbrachten - etwa ddipale Konflikte - wur-
den nun wahrgenommen und in ihrer Wirkung auf Partnerkonflikte untersucht
und verstanden.

3. Entsprechend neu war auch die intensive Thematisierung der Person der
Beraterin und des Beraters. Wenn sie unausweichlich verstrickt war in die Be-
ziehung zum Ratsuchenden, war grundliche Selbstreflexion unumganglich. Die
Selbsterfahrung sollte daher ein wichtiger Bestandteil der Ausbildung werden.
Weder ein guter Wille und ein gutes Herz allein, noch fachliche Kenntnisse al-
lein” konnten in Zukunft ausreichen (Groeger 1959/60).

4. SchlieBlich sollte die anthropologische Grundlage der Beratung nun aus-
dricklich das mindige Subjekt sein. Anlasslich der Grindung der KEF formu-



lierte Groeger: ,Der Berater wird sorgfaltig darauf bedacht sein mussen, nicht
in unverantwortlicher Weise in Leben und Lebensgestaltung des Menschen,
der ihn aufsucht, einzugreifen ...” Vielmehr solle er sich darum bemuhen, ihn in
Stand zu setzen, ,die fur ihn notwendigen Entscheidungen selber zu treffen ...
(Groeger 1959/60). Beratung wurde als ,Hilfe zur Selbsthilfe” verstanden.

Um diese neue professionalisierte Beratungsarbeit zu institutionalisieren,
ermoglichte das Landeskirchenamt funf Pastoren eine volle psychoanalytische
Ausbildung an den psychoanalytischen Instituten in Hannover und Géttingen,
die sie anfang der 1970er Jahre abschlossen und daraufhin in z.T. neu gegrin-
deten kirchlichen Beratungsstellen tatig wurden, jeweils mit einem zusatzlichen
Auftrag fur die Mitwirkung bei der kirchlichen Aus-, Fort- und Weiterbildung.
Es handelte sich um Viktor Boge (Rotenburg), Helmut Halberstadt (Celle), Dietrich
Robra (Goéttingen) und Gerhard Brunnert, der allerdings die vorgesehene Stelle
in Osnabrick nicht antrat und deswegen im Streit mit dem Landeskirchenamt
aus dem Kirchendienst ausschied und eine eigene psychotherapeutische Pra-
xis eroffnete. Wulf Volker Lindner GUbernahm eine Stelle am Studienseminar der
Landeskirche in Gottingen, einer zentralen Einrichtung fur die Fort- und Weiter-
bildung von Pastor:innen und anderen kirchlichen Mitarbeiter:innen der Lan-
deskirche. Dazu kam noch Klaus Winkler, der bereits 1962 seine psychoanaly-
tische Ausbildung in Berlin absolviert hatte, von 1963 - 1968 als Gemeindepas-
tor in Hannover-Laatzen und zugleich als niedergelassener Psychotherapeut
tatig war. Er Gbernahm 1969 die Leitung der kirchlichen Lebensberatungsstelle
in Hannover.

Uber die Professionalisierung der Beratungsarbeit hinaus waren auch die
Anspruche an eine zeitgemalRe Seelsorge und an eine entsprechende Aus-, Fort-
und Weiterbildung gestiegen. Das lag einerseits an den vielfachen Misserfolgs-
erfahrungen und Unsicherheitsgefihlen von Pastorinnen und Pastoren, die mit
den Seelsorgekonzepten von Eduard Thurneysen (Stichwort: Verkindigung) und
Hans Asmussen (Stichwort: Bekehrung) den ihnen begegnenden Menschen in
ihren Fragen und Problemen nicht mehr nahe kommen konnten. Auf der an-
deren Seite bot die junge Pastoralpsychologie hier ein neues Verstehens- und
Handlungsmodell, das fur viele attraktiv wirkte. Dietrich Stollbergs Darstellung
der amerikanischen Seelsorgebewegung (Stollberg 1970) und Joachim Schar-
fenbergs Interpretation der Religionskritik von Sigmund Freud als konstruktive
.Herausforderung flr den christlichen Glauben” (Scharfenberg 1968) wurden
intensiv rezipiert.

In der Hannoverschen Landeskirche pragend war auch Hans Christoph Piper.



In seinem viel gelesenen Bericht mit dem Titel ,Gesprach tGber den Gartenzaun”
zieht er die ,Konsequenz, dass jemand, der anderen Menschen in persénlichen
Schwierigkeiten helfen will, sich zuvor mit seinen eigenen Ratlosigkeiten, mit
seinen eigenen Angsten, mit seiner eigenen Resignation auseinandersetzen
muss, damit diese ihn nicht hindern, die emotionalen Probleme anderer zu
verstehen, weil er sie im Grunde nicht ertragt.” Und weiter: ,Die Aufarbeitung
eigener Angste und Schwichen ist das erklarte Ziel der Balint-Gruppen oder
der Klinischen Seelsorgeausbildung - beide Ausbildungsmodelle fur Seelsorge
und Beratungsarbeit gewinnen in jungster Zeit immer mehr an Bedeutung.”
(Piper 1973)

Wenig spater definiert Klaus Winkler die Pastoralpsychologie als ,die unse-
rer Situation entsprechende anthropologische Wahrnehmungsfunktion einer
praxisbezogenen Theologie. Der Pastoralpsychologe mochte einen Entwick-
lungsprozess fordern, der es moglich macht, das allgemeine christliche Credo
unmittelbarer auf die individuelle Persdnlichkeitsstruktur zu beziehen” - im
Sinne einer Ermoglichung eines ,personlichkeitsspezifischen Credo”. Winkler
fahrt fort: ,Als notwendig fir eine neue Problemsicht erweist sich dabei die
Einrichtung von Selbsterfahrungsgruppen, weil diese dem Uber Theorie und
Praxis nachdenkenden Theologen dazu verhelfen, das kognitive Element seiner
Uberlegungen und seines Handelns klarer auf das emotionale zu beziehen."
(Winkler 1974)

Sowohl Piper wie auch Winkler verbinden ein pastoralpsychologisches Kon-
zept mit der Forderung einer entsprechenden kirchlich getragenen Aus- und
Fortbildung von Pastor:innen und weiteren kichlichen Mitarbeiter:innen. Das
Hannoversche Landeskirchenamt hat diese Verbindung aufgegriffen und tber
die Beratungsarbeit hinaus die Pastoralpsychologie Anfang der 1970er Jahre
auch in der Ausbildung von Vikar:innen in den Predigerseminaren und in der
Fortbildung von Pastor:innen und weiteren kirchlichen Mitarbeiter:innen vor
allem am Studienseminar Gottingen institutionalisiert.

Ebenfalls der Institutionalisierung diente eine im Jahr 1971 vom Landeskir-
chenamt gegriindete ,Standige Konferenz fur den Pastoralpsychologischen
Dienst”. Als Mitglieder wurden berufen: das Pastoralklinikum an der Medizini-
schen Hochschule Hannover (MHH), gegriindet 1970, mit Hans Christoph Piper
und Jirgen Bartholdi (spéiter Hugo Zabel), die Gruppe der bereits genannten psy-
choanalytisch ausgebildeten Pastoren und das Sozialmedizinische Amt mit Kar/
Horst Wrage und Otto Detering. Die Hauptaufgabe der Konferenz war die Koor-
dination der Arbeit und die Ausarbeitung des jeweiligen Selbstverstandnisses



und der damit verbundenen Zielsetzungen. (Protokolle KBP jg. 1971)

Wenige Jahre spater, nach vielen Klarungsprozessen untereinander und ge-
genlUber dem Landeskirchenamt, wurde dann die ,Arbeitsgemeinschaft Seel-
sorge” als Einrichtung der Hannoverschen Landeskirche gebildet und ihre Ord-
nung als Verfigung am 9. November 1973 im Kirchlichen Amtsblatt Nr. 20/1973
mit Wirkung zum 1. April 1974 verdéffentlicht. Dort heil3t es:

~Es wird eine Arbeitsgemeinschaft Seelsorge gebildet, der die folgenden Ein-
richtungen der Landeskirche angehdren: die Konferenz der Lebensberatungs-
stellen mit Aus-, Fort- und Weiterbildungsaufgaben, die Konferenz der Vertreter
der Klinischen Seelsorgeausbildung einschlieRlich des Pastoralklinikums Han-
nover, die Konferenz der Beauftragten fiir den Pastoralpsychologischen Dienst
einschlieBlich des Vertreters fur Pastoralpsychologie am Studienseminar Got-
tingen, das Sozialmedizinisch-Psychologische Institut (das frihere SMA)."

Als zentrale Aufgaben der AGS werden genannt: ,Koordinierung der Aus-,
Fort- und Weiterbildungstatigkeit der Einrichtungen, Anregung und Durchfth-
rung gemeinsamer Vorhaben mit anderen landeskirchlichen Einrichtungen und
Werken, theologische Reflexion humanwissenschaftlicher Ansatze und Metho-
den im Bereich kirchlicher Seelsorge." (Diese Aufgabe wurde ,auf Grund eines
Ubermittlungsfehlers” noch nachtraglich im Amtsblatt 25/1973 hinzugefiigt.)

Die Verantwortung fir die Wahrnehmung dieser Aufgaben wird einer Lei-
tungskonferenz, gebildet aus den Vorsitzenden der vier Einrichtungen, und
einem Kuratorium Ubertragen, dessen Vorsitz je ein geistliches und ein rechts-
kundiges Mitglied des Landeskirchenamtes innehaben und dem u.a. drei Mit-
glieder der Landssynode angehdren.

Des Weiteren werden die Bildung, die Zusammensetzung und die Aufgaben
der Einrichtungen der AGS noch ndher beschrieben. Fir die Konferenz der Be-
auftragten fur den Pastoralpsychologischen Dienst (KBP) werden Koordinie-
rungs- und Unterstitzungsaufgaben genannt. AulBerdem wird festgehalten,
dass ,weitere Mitglieder bestellt” werden kénnen. Hier sind offenbar schon die
noch auszubildenden Pastoralpsychologischen Berater:innen im Blick.

Genauer beschrieben werden die Aufgaben der Mitglieder der KBP in der
Folgezeit dann in den jeweiligen persdnlichen Dienstanweisungen, die jeweils
an die gegebenen Rahmenbedingungen angepasst wurden und im Einzelnen
von den Betroffenen mit dem jeweils zustandigen Dezernenten ausgehandelt
wurden. So heil3t es beispielsweise in der Dienstanweisung fur Dietrich Robra
in Gottingen grundsatzlich: ,Er hat den Auftrag der Kirche zur Verkindigung
des Evangeliums und dem seelsorgerlich-diakonischen Dienst an Einzelnen,



Paaren und Gruppen im Rahmen der Evangelischen Lebensberatung und in
der Aus-, Fort- und Weiterbildung von Pastoren und kirchlichen Mitarbeitern
wahrzunehmen.” Das hiel3 im Einzelnen: Leitung der kirchlichen Ehe-, Lebens-
und Erziehungsberatungsstelle, Beteiligung an der Ausbildung von Vikarinnen
und Vikaren, Pastoralpsychologischer Dienst in der Region mit dem Angebot
von psychoanalytisch orientierten Selbsterfahrungsgruppen, von fallzentrier-
ten Supervisionsgruppen (Balint-Gruppen) und von Einzelsupervision, themen-
zentrierte Fortbildungstatigkeit, z.B. am Studienseminar. (Ev. Lebensberatungs-
stelle Géttingen, Archiv, Akte 1975)

Aus den Jahresberichten der Pastoralpsychologischen Beauftragten geht her-
vor, dass sie mit viel Engagement ihre vielfaltigen Aufgaben anpackten. Dabei
ging es einerseits immer um das erkennbar psychoanalytische Profil der pasto-
ralpsychologischen Angebote, andererseits um deren transparente und nach-
vollziehbare Relevanz fur die kirchliche Praxis und Theologie, sowohl im Blick
auf die Hannoversche Kirchenleitung wie auch im Blick auf die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer an den verschiedenen Angeboten. Diese doppelte Perspektive
zeigt beispielsweise ein Brief von Klaus Winkler aus dem Jahr 1974 an einen
Superintendenten, in dem er um die Bekanntgabe des Beginns einer psycho-
analytisch ausgerichteten Selbsterfahrungsgruppe in dessen Kirchenkreis bit-
tet. Darin heil3t es: ,Ziel dieser Gruppenarbeit ist es, die Selbstwahrnehmung
hinsichtlich der eigenen Verhaltensweisen und strukturbedingten Konfliktanfal-
ligkeiten zu erweitern und damit gleichzeitig eine bessere Fremdwahrnehmung
im zwischenmenschlichen Bereich zu ermdglichen. Wir meinen, dal3 der ent-
sprechende ErfahrungsprozeR, den die Gruppenarbeit dem einzelnen Teilneh-
mer moglich macht, dessen Arbeit in der Gemeinde zugute kommt und seine
Teamfahigkeit erhoht.” (Protokolle KBP Jg. 1974)

Die Pastoralpsychologischen Beauftragten waren in ihrer Arbeitskapazitat
schnell ausgelastet und drangten auf eine eine entsprechende Ausbildung wei-
terer Pastorinnen und Pastoren. Der Weg zu einer vollanalytischen Ausbildung
war allerdings versperrt. Seit 1970 nahmen die deutschen psychoanalytischen
Ausbildungsinstitute nur noch Arzt:innen und Diplompsycholog:innen zur Aus-
bildung an. In dieser Situation entwarf Wulf Volker Lindner in Verbindung mit der
KBP, Angehorigen des Gottinger psychoanalytischen Ausbildungsinstituts und
den zustandigen Dezernenten des Landeskirchenamtes, Werner Rannenberg
und Hans Martin Miiller, ein ,Fort- und Weiterbildungsprogramm fur Pastoren
(innen) und kirchliche Mitarbeiter(innen) der Hannoverschen Landeskirche in
Seelsorge/Pastoralpsychologie”.



Das Programm ist psychoanalytisch ausgerichtet und zielt zunachst auf eine
allgemeine Fortbildung in Seelsorge, Beratung und Gruppenarbeit in der Ge-
meinde und anderen kirchlichen Arbeitsfeldern. In der Durchfihrung verbindet
die Fortbildung drei Elemente, namlich pastoralpsychologische Theoriearbeit,
Selbsterfahrung in Gruppen und Supervision von Fallen aus der Berufspraxis.
Die besondere Empfehlung von Selbsterfahrungsgruppen als Moéglichkeit der
Fortbildung beruhte auf langjahrigen Erfahrungen vor allem von Lindner und
Winkler auf der Grundlage der Konzeption des am Gottinger psychoanalyti-
schen Institut insbesondere von Anneliese Heigl-Evers und Franz Heigl entwickel-
ten ,Gottinger Modells” einer psychoanalytisch und sozialpsychologisch orien-
tierten Gruppenpsychotherapie (Staats u.a. 2014).

Daruber hinaus wird eine auf funf Jahre konzipierte Weiterbildung zum/zur
.Pastoralpsychologischen Berater:in” entworfen, die die Befahigung zum Pasto-
ralpsychologischen Dienst in der Landeskirche vermitteln soll. Es handelt sich
um folgende, Befahigungen: psychoanalytisch orientierte beratende Seelsorge,
Leitung von psychoanalytisch orientierten Selbsterfahrungsgruppen, Einzel-
und Gruppensupervision (Leitung von Balintgruppen), pastoralpsychologische
Beratung (1975 erganzt), pastoralpsychologische Aus- und Fortbildungstatig-
keit.

Die Leitung der Weiterbildung lag zunachst bei Wulf-Volker Lindner (1974 bis
zu seiner Berufung auf eine Praktisch-Theologische Professur an der Universitat
Hamburg 1975). Darauf folgte Klaus Winkler (1975 bis zum Abschluss des ersten
Weiterbildungskurses 1979. Ein Jahr spater wurde er auf eine Praktisch-theolo-
gische Professur an der Kirchlichen Hochschule Bethel berufen). 1984 bis 2006
folgte in der Leitung Wolfgang Winter, der 1988 vom PPD in Osnabrick in die
Leitung der Goéttinger Lebensberatungsstelle wechselte und 1997 zum Rektor
des Studienseminars Gottingen mit einem Lehrauftrag fur Pastoralpsychologie
an der Universitat Gottingen berufen wurde. Ein zu Anfang der 1990er Jahre
neu gegrundeter Weiterbildungsausschuss, dem im Weiterbildungsprogramm
mitwirkende Pastoralpsychologische Berater:innen aus den Landeskirchen
Braunschweig, Hannover und Kurhessen-Waldeck angehdrten, gab der Steue-
rung und Leitung ein breiteres Fundament.

Im Jahr 1973 startete das Programm mit zwei Auswahltagungen. Ein Jahr
spater begann der Lehrbetrieb mit acht Pastoren und einer Pastorin aus den
Landeskirchen Hannovers (Ulrich Heumann, Sieglinde Klemm, Friedrich Wilhelm
Lindemann, Bernd Schaefer-Rolffs, Paul Straakholder, Wolfgang Winter), Braun-
schweig (Hans Jorn Hasse), Oldenburg (Carl Dierken), der Bremischen Evangeli-
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schen Kirche (Michael Lahusen) und einem Religionspadagogen von der Univer-
sitat Gottingen (Reinhard Fey). Nach dem Abschluss waren alle in ihren Kirchen
und in der Universitat Gottingen pastoralpsychologisch tatig. In der Hannover-
schen Landeskirche nahmen sie teilweise neu eingerichtete Stellen im Pastoral-
psychologischen Dienst in den Sprengeln und am Studienseminar in Gottingen
(Lindemann) ein, in der Regel in Verbindung mit einer Gemeindepfarrstelle.

Das Weiterbildungsprogramm orientiert sich deutlich an den Bedurfnissen
der kirchlichen Praxis, vor allem am Aus- und Fortbildungsbedarf fir die kirch-
lichen Berufe. Darin unterscheidet sich das Programm von der vollanalytischen
Ausbildung an einem psychoanalytischen Ausbildungsinstitut. Die Befahigung
zur Krankenbehandlung wird nicht vermittelt, ebenso keine Identitat als Psy-
choanalytiker:in und Psychotherapeut:in. Eine entsprechende nebenamtliche
Tatigkeit war den vollanalytisch ausgebildeten Pastoren vorher durchaus ge-
nehmigt worden. Statt dessen zielt das Programm mit hohem Aufwand darauf
ab, den Teilnehmenden fundierte psychoanalytische Kompetenzen gezielt fur
die kirchliche Praxis und Theologie zu vermitteln. Es handelt sich dabei deutlich
um eine ,Anwendung der Psychoanalyse im sozialen Feld Kirche" (Lindner 1977).

Das Interesse an der Anwendung der Psychoanalyse dominierte damals
auch in den psychoanalytischen Ausbildungsinstituten in Goéttingen und Han-
nover (Staats u.a. 2004).

Mit dhnlicher Intention wurde zur gleichen Zeit die Psychoanalyse auf den
Bereich der Psychologischen Beratung angewendet. Hermann Argelander (1985),
Wolfram Liiders (1974), Anton Houben (1978) arbeiteten an der Theorie und Pra-
xis einer psychoanalytisch orientierten Beratung, die auch in das Hannoversche
Weiterbildungsprogramm Eingang fand.

Die Anwendungsintention findet sich ebenfalls in der Etablierung psycho-
analytisch orientierter Arbeit in Institutionen, etwa der Einrichtung von Balint-
gruppen im Medizinstudium an Universitaten oder der Arbeit in studentischen
Beratungsstellen in den 1970er Jahren. Das entsprechende Problembewusst-
sein formuliert Marianne Bohleber-Leuzinger so: Voraussetzung fur eine kritisch-
psychoanalytische Tatigkeit in Institutionen sei es, sich als ,Grenzganger zu fih-
len, der pendelt zwischen einem Innerhalb und einem AulRerhalb einer Insti-
tution”. Beide Erfahrungsfelder sollten Grundlage der Reflexionsprozesse sein
(Bohleber-Leuzinger 1985). Ahnlich sah es Peter Fiirstenau, der fur die psychoana-
lytische Arbeit in einer Institution ,eine Identifizierung mit dem primaren Ar-
beitsziel der betreffenden Institution” mit der ,,Bearbeitung der Behinderungen
und Einschrankungen und der Férderung von erwachsenerem, freierem und



kreativerem Verhalten der Rollentrager der Institution” verbindet (Fiirstenau
1979).

Auch die Pastoralpsychologie in der Institution Kirche vertrat eine Verbin-
dung der Binnenperspektive und der AuBenperspektive in Bezug auf kirchliche
Praxis und Theologie, um erweiterte Verstehens- und Handlungsmaoglichkeiten
zu erschlieBen. Dass dieses Vorgehen immer wieder Bedenken provozierte und
entsprechend transparent und plausibel zu machen war, stellte sich schnell
heraus. Der fir die AGS zustandige Diakonie-Dezernent Werner Rannenberg
fasst nach zehn Jahren seine Erfahrungen mit der Pastoralpsychologie unter
der Uberschrift ,Von der Abwehr zur Ambivalenz” so zusammen (Rannenberg
1982) : ,Zu der Entscheidung der Kirchenleitungen, der Psychologie in Pastoral-
psychologie und Beratung einen Ort innerhalb der Kirche gegeben zu haben,
stehe ich ... aber die Situation der Pastoralpsychologie 16st auch Ambivalenz-
gefuhle in mir aus.” Ausgehend von Beobachtungen und Gesprachen mit Be-
rater:innen formuliert er den Eindruck, dass ,manche gerade derer, die Ein-
sicht haben in die Abgrindigkeit der menschlichen Natur, ... allzuleicht Gesetz
und Gebot, Tradition, Ordnungen und Institutionen relativieren und damit den
Menschen Uberfordern”. Institutionen mit ihren Regeln und Normen hatten
eine ,Schutzfunktion”, und ,der Begriff Autonomie” sei ,eine Irrlehre ... und
fuhre auf den antinomistischen Irrweg". Beispielsweise boten die Selbsterfah-
rungsgruppen einerseits wohl die ,in dieser Zeit notwendigen” Freiraume, an-
dererseits durften diese aber keinesfalls zu einer ,Emanzipation von Gemeinde
und Kirche” fihren.

Die hier formulierten Beflrchtungen und Erwartungen druckten vermutlich
Uber eine EinzelduBerung hinaus die allgemeine Stimmungslage in der Han-
noverschen Kirchenleitung aus. Deutlich ist der Bezug zur konservativ inter-
pretierten lutherischen Zwei-Reiche-Lehre, die auch fur die Geltung der ,welt-
lichen” Regelungen und Ordnungen in der Landeskirche in Anspruch genom-
men wurde. Der negative Bezug auf die menschliche Autonomie, verstanden
als ,antinomistische” Negation von Traditionen und Normen, schlie3t noch ein-
mal an die in der Landeskirche einflussreiche Deutung der Aufklarung als Weg
letztlich in den Nihilismus durch Landesbischof Hanns Lilje an, der 1970 in den
Ruhestand gegangen war.

Der Selbstandigkeit von Menschen in Lebens- und Glaubensfragen traute
man nicht viel zu. Auf der anderen Seite war die Kirchenleitung aber auch Uber-
zeugt, dass die kirchliche Praxis und Theologie zeitgemal? sein misse und die
Pastoralpsychologie sogar ,je langer je mehr” (Rannenberg) an Bedeutung ge-



winnen kénne. Die Landeskirche gab denn auch sehr viel Geld aus fur deren
Institutionalisierung.

Ich denke, hier kann man von einem langsamen Vortasten der Landeskirche
in ein weitgehend unbekanntes Geldnde sprechen. Das war charakteristisch fur
die Hannoversche ,Vorsichtigkeit” (Otte 2002) bei Reformprozessen.

Der Auftrag der Pastoralpsychologischen Beauftragten umfasste auRer den
oben beschriebenen Aufgaben in psychologischer Beratung, Seelsorge, Selbst-
erfahrung, Supervision und Aus-, Fort- und Weiterbildung auch die - vielleicht
nicht ganz zufallig erst spater in die Ordnung der AGS eingefligte - wissen-
schaftliche Reflexion der Praxis.

Im Bereich der Beratung beteiligte sich Klaus Winkler an der Konzeption ei-
ner ,Tiefenpsychologisch orientierten Beratung” und stellte sie zur Diskussion
(Winkler 1971). In Anlehnung an die Neopsychoanalyse Harald Schultz-Henckes
(Der gehemmte Mensch, 1947), die damals an den Instituten in Hannover und
Gottingen noch wichtig war, und zu einem kleineren Teil an ichpsychologi-
schen Einzelaspekten der analytischen Psychologie C. G. Jungs, wird ein zeit-
lich begrenztes, inhaltlich auf einen bestimmten Fokus bezogenes beratendes
Vorgehen entwickelt, das auf die Férderung einer Verselbstandigung von rat-
suchenden Menschen gegenuber dysfunktionalen eingeschliffenen Verhal-
tensmustern und auf einen ,real angepassten Umgang” mit den gegebenen
Lebensumstanden abzielte. Die wesentliche forderliche Erfahrung sei dabei die
LEnt-tduschung” von regressiven Ubertragungswiinschen durch den Berater,
die zur Erkundung neuer Verhaltensmoglichkeiten notwendig sei.

Unter der Uberschrift ,Seelsorger und Aggression” stellte Wulf-Volker Lindner
eine Sitzung einer Balintgruppe mit Pastoren, anderen kirchlichen Mitarbei-
tenden und Hochschuldozenten vor (Lindner 1976). Es geht um das ,Doppel-
gesicht der Aggression” als konstruktive und destruktive menschliche Fahigkeit
und deren theologischen Ortim Spannungsfeld zwischen Gottebenbildlichkeit
und Erbsunde. In der Dynamik der Gruppe wird erfahrbar, wie das verbreitete
Jtheologische schlechte Gewissen” die AuRerung jedweder Form von Aggres-
sion unterdrtcken hilft, und dass hier die Rechtfertigungslehre ,dringend ge-
braucht” wirde, um ein akzeptierendes Wahrnehmen, Verstehen und selb-
standiges Steuern von Aggression zu ermaoglichen. Lindner gibt hier ein Beispiel
fur den Dialog zwischen Theologie und Psychoanalyse und insofern auch eine
konstruktive Antwort auf die genannten Beflrchtungen in der Kirchenleitung.

In einem Beitrag zur Theorie einer ,Tiefenpsychologisch orientierten Seel-
sorge” (Winkler 1979) stellt Klaus Winkler fest: ,Die Uberkommene seelsorger-



liche Zielsetzung laf3t sich mit einem sehr spezifischen Personlichkeitsmodell
in Einklang bringen.” An einem Fallbeispiel stellt er dar, wie die seelsorgliche
Absicht, das bewusste Ich der Ratsuchenden immer mehr ,mit ihren bisher ab-
gelehnten Personlichkeitsanteilen zu befreunden” und damit ,auf eine Ichstar-
kung hinzuarbeiten”, auch im Glaubensbereich moéglich und anzustreben sei.
Am Beispiel des Gebetes in Krisensituationen kann etwa geklart werden, ob es
sich eher um eine ermutigende Reaktivierung von Gottvertrauen handelt oder
eher um die passiv-infantile Erwartung, alle Hilfe mége ,von auen” kommen.
Tiefenpsychologisch orientierte Seelsorge ziele jedenfalls auf eine ,Selbstandig-
keit auch im Glauben” ab. Auch Winkler greift mit der Verselbstandigung im
Glauben ein kirchliches Thema auf, bearbeitet es differenzierend und verant-
wortungsbewusst und méchte so zur Akzeptanz der Pastoralpsychologie in der
Institution beitragen.

Auch die Abschlussarbeiten der Pastoralpsychologischen Berater*in sollten
wissenschaftlichen Anspruchen gendligen. In den zehn eingereichten Arbeiten
wurden verschiedene Aspekte pastoralpsychologischer Arbeit dargestellt und
reflektiert, teils mit dem Schwerpunkt auf der Fallarbeit, teils mit dem Schwer-
punkt auf der pastoralpsychologischen Theoriebildung.

Anfang der 1980er Jahre wurde die Wirkung von drei Selbsterfahrungsgrup-
pen auf die Teilnehmenden mit Hilfe sozialwissenschaftlicher Methoden von
der in der AGS tatigen Soziologin Ellen Olszowi untersucht. Spater flhrte sie
eine entsprechende Begleituntersuchung eines ganzen Weiterbildungskurses
(1990 - 1995) durch.

Im Jahr 1980 traten die frisch gebackenen pastoralpsychologischen Hanno-
veraner:innen in die Deutsche Gesellschaft fiir Pastoralpsychologie (DGfP), Sek-
tion Tiefenpsychologie, ein. Das geschah zeitgleich mit dem Eintritt der nord-
elbischen Kolleg:innen, die in den 1970er Jahren ihre pastoralpsychologische
Weiterbildung unter der Leitung von Joachim Scharfenberg an der Kieler theolo-
gischen Fakultat durchlaufen hatten.

Dieser Eintritt lag nahe, weil die DGfP die Méglichkeit bot, eigene Konzepte
im Kontakt mit anderen zur Diskussion zu stellen und weiterzuentwickeln. Da-
ruber hinaus starkte die Mitgliedschaft in der DGfP die in den Landeskirchen
und in den theologischen Fakultaten noch recht marginale Position der einzel-
nen Pastoralpsycholog:innen in ihrem Bemiihen um Institutionalisierung der
Pastoralpsychologie.

Insgesamt mochte ich festhalten, dass die Verbindung von vielfaltiger pasto-
ralpsychologischer Praxis in der Kirche und deren wissenschaftlicher Reflexion



charakteristisch war fur die psychoanalytisch orientierte Pastoralpsychologie in
der Hannoverschen Landeskirche. Mit dem Ziel, psychoanalytische Erkenntnis-
se so konsequent wie méglich in kirchliche Praxis und Theologie zu integrieren,
nahm sie damit auf ihre Weise teil an einer zeitgendssischen Handlungsorien-
tierung der Praktischen Theologie. Karl Fritz Daiber hat in seinem 1977 erschie-
nenen ,Grundrifd der Praktischen Theologie als Handlungswissenschaft” diese
Aufgabenbestimmung naher ausgefuhrt als eine ,Theorie der Praxis theologi-
scher und kirchlicher Berufe” (Daiber 1977). Auch die 1971 eingerichtete ,Pasto-
ralsoziologische Arbeitsstelle” (spater ,Pastoralsoziologisches Institut’) der
Landeskirche verband unter seiner Leitung die Aufgabe der Mitwirkung an der
landeskirchlichen Aus- und Fortbildung mit pastoralsoziologischer Forschungs-
tatigkeit.

Eine Erweiterung dieses letztlich recht engen handlungswissenschaftlichen
Rahmens durch religionstheoretische und asthetische Perspektiven erfolgte
bald darauf in den 1980er Jahren (Fechtner u.a. 2017).

lll. Im Ruckblick auf die Anfange der psychoanalytisch orientierten Pastoralpsy-
chologie und des Pastoralpsychologischen Dienstes in den 1960er und 1970er
Jahren des vergangenen Jahrhunderts werden deren Starken, aber auch deren
Grenzen und Schwachen deutlich sichtbar.

Die pastoralpsychologische Theoriebildung im PPD war in diesen Jahren
wesentlich an der Neopsychoanalyse und zunehmend auch an der amerika-
nischen Ichpsychologie orientiert. Der Fokus der Wahrnehmungseinstellung
liegt im neopsychoanalytischen Modell auf dem Individuum und seinen inne-
ren Konflikten, die dann auch nach aul3en hin sein Verhalten im persénlichen
und beruflichen Alltag pragen. Diese Konflikte wurzeln in verschiedenen An-
triebsbereichen, etwa im ,kaptativ-oralen” oder ,aggressiv-analen” Bereich. Bei
UbermaRiger Harte oder umgekehrt Gbermaliger Verwéhnung im Kindesalter
konnen diese Antriebe sich nicht realitatsgerecht entwickeln, so dass Gehemmt-
heiten oder passive Bequemlichkeitshaltungen entstehen. Eine vernunftige
Selbststeuerung ist auf diese Weise eingeschrankt, zumal sie in bestimmten
auslésenden Situationen durch die ,Dennoch-Durchsetzung” der verpénten
Antriebe - ein Geschehen sozusagen hinter dem Ricken des bewussten Ich -
zusatzlich labilisiert wird.

Die psychoanalytische Ich-Psychologie legt ihren Fokus ebenfalls auf das Ich,
insbesondere auf seine Funktionen im allmahlichen Anpassungsprozess an die
Realitat. So werden vor allem die individuellen und psychosozialen Abwehr-



mechanismen als Ichleistungen verstanden und in ihrer Abwehr- und Schutz-
funktion untersucht.

Mit ihrer Ausrichtung auf eine aktive Bewaltigung alltaglicher Schwierigkei-
ten im Leben erschien diese Gestalt der Psychoanalyse besonders geeignet,
den vielfaltigen Verunsicherungen der Pastor*innen und anderen kirchlichen
Mitarbeitenden in Lebensfihrung und Berufsauslbung schlissige Verstehens-
moglichkeiten und plausible Ziele zu vermitteln.

Auf dieser theoretischen Grundlage verdffentlichten der kirchlich engagier-
te hannoversche Arzt und Psychoanalytiker Ernst-Ferdinand Sievers und Klaus
Winkler im Jahr 1971 gemeinsam ein humorvolles kleines Bulchlein mit dem Ti-
tel ,Pastoren von A - Y* mit ,tiefenpsychologischen Dialogen” und Karikatur-
zeichnungen der Kunstlers Jupp Wolter. Das Buch war bestimmt ,fur Pastoren
und ihre Frauen und alle, die Pfarrer bewundern, bedauern oder kritisieren”.
Hier wird eine Vielzahl - es sind 25 - von Pastorentypen dargestellt. RegelmaRig
geht es um bestimmte verpdnte Antriebe, die jemand nicht bei sich annehmen
kann und daher nicht in sein personliches und berufliches Leben vernunftig
und realitatsgerecht integrieren kann. Da ist etwa der Familienvorbildliche, der
Pastorale, der prinzipielle Liturg, der sublime Don Juan, der Bescheidene, der
rechtglaubige Kampfer. Auch eine Pastorin kommt vor, die durch unbegrenzte
Hilfsbereitschaft erschopft ist (Sievers, Winkler 1971).

Die hier prasentierte Gestalt von Psychoanalyse erschien gegenwartstaug-
lich und machte viele zuversichtlich, eine ,zeitgemale Seelsorge” nicht nur zu
fordern, sondern bei entsprechendem Engagement auch verwirklichen zu kén-
nen. Die Nachfrage beispielsweise nach Selbsterfahrungsgruppen war groR.
Hier spiegelte sich auch im kirchlichen Bereich die allgemeine gesellschaftliche
Aufbruchstimmung jener Jahre.

Mit dem Ende der 1970er Jahre und in der Folgezeit werden die Grenzen
und Schwachen vor allem des neopsychoanalytischen Modells deutlicher. Ein
interaktionelles Denken 16st das eher objektivierende Denken in der Psycho-
analyse ab. Die Objektbeziehungstheorie und die Selbstpsychologie, denen
weitere Entdeckungen und Modelle folgen, beschreiben den Menschen nicht
mehr als das moglichst unabhangige starke Ich, sondern als lebenslang ange-
wiesen auf Beziehungen, die Halt geben und das Geflhl vermitteln, verstanden
und angenommen zu werden, und die auf diese Weise erst persénliche Ent-
wicklungsprozesse erméglichen. Im ,interaktionellen Anteil der Ubertragung"
(Kénig 1988) werden die entsprechenden basalen und zugleich personlichkeits-
spezifisch gepragten Winsche nach einem real gegenwartigen und als Person



antwortetenden Gegentber manifest und erfordern eine neuartige besondere
Aufmerksamkeit auf die entsprechenden Reaktionen in der Gegenubertragung.

Diese interaktionellen Prozesse waren vor allem in der Neopsychoanalyse
noch wenig beachtet worden mit der gravierenden Folge, dass insbesondere
Wunsche nach Anlehnung und Zugehdorigkeit schnell als regressives Auswei-
chen vor der lebenslangen Aufgabe des Selbstandigwerdens verdachtig wur-
den. Nur kurzfristig sollte Regression erlaubt sein, gewissermal3en als Moment
des Kraftschopfens, als ,Regression im Dienst des Ich”. Dies neopsychoanalyti-
sche Vorgehen hatte auch dem Hannoverschen PPD in diesen Jahren eine ge-
wisse Strenge verliehen. Schwerpunkte der Wahnehmungseinstellung und der
Interventionen waren entsprechend die jeweilige Abwehrorganisation und der
Widerstand in der Selbsterfahrung im Rahmen der Fort- und Weiterbildung und
bei Ratsuchenden in Seelsorge und Beratung. Vermutlich stand vor allem bei
Klaus Winkler im Hintergrund seine auch emotional ausgepragte Ablehnung der
»,Zum Ausweichen in symbiotisches Verhalten verlockend(en)” Jungschen Arche-
typen-Lehre und Jungs zeitweise Faszination durch den Nationalsozialismus.
Implizit fihrte Winkler an dieser Stelle wohl auch eine Auseinandersetzung mit
seinem jungianisch orientierten Lehrer Otto Haendler (Winkler 1988).

Fur die psychoanalytisch orientierte Pastoralpsychologie in Hannover erga-
ben sich aus dem neuen interaktionellen Denken vor allem drei Konsequenzen.

1. Einmal veranderte sich fUr Seelsorger*innen und Berater*innen ihre
Rolle. Sie wussten nicht mehr so viel, und sie konnten eine unabhangig beob-
achtende und deutende Position nicht mehr einnehmen. In Seelsorge und Be-
ratung wurde das empathische Zuhdrenkénnen, die Bereitschaft, sich in eine
Beziehungsszene verwickeln zu lassen, statt sie allzuschnell zurtickzuweisen,
wichtiger. So konnte so etwas wie ein Resonanzraum zwischen den Beteiligten
entstehen, in dem dann gemeinsam nach Bedeutungen und neuen Lésungen
gesucht werden konnte. In diesem Zusammenhang entwickelte beispielsweise
der regelmaRBig im pastoralpsychologischen Weiterbildungsprogramm mitar-
beitende Trierer Theologe und Psychoanalytiker Heribert Wahl auf dem Hinter-
grund der Selbstpsychologie ein ,Praxismodell fur die hérende Kirche” . Unter
der Uberschrift ,Zuhéren - Partizipieren - Freisetzen entwarf er mit dieser
Intention Grundzuige einer revidierten Theorie seelsorglicher und beratender
Praxis (Wahl 1996).

Auch auf andere pastorale Arbeitsgebiete wurde die interaktionelle Wende
im Rahmen der Weiterbildung bezogen. Die wissenschaftlichen Abschlussarbei-
ten seit den 1980er Jahren spiegeln diese Entwicklung. So wurde beispielsweise



der Ort zwischen Text und Predigt als ,Zwischenraum” von Franziska Rosenau
pastoralpsychologisch beschrieben und reflektiert. Das geschah im Rahmen
ihres Ausbildungsauftrages als Studieninspektorin an einem Predigerseminar.
In dhnlicher Weise wurde etwa das Gebet im abendlichen Gute-Nacht-Ritual mit
Kindern als Ubergangsobjekt verstanden und analysiert - im Rahmen einer
Gesprachsgruppe mit Eltern zur religiosen Friherziehung, die Karsten Brauer in
seiner Gemeinde eingerichtet hatte.

Das Interesse an solchen und anderen symbolisch vermittelten Interaktions-
formen (Alfred Lorenzer) verband die Psychoanalyse mit ahnlichen Bewegungen
in der Philosophie (Ernst Cassirer, Paul Ricoeur) und Theologie (Paul Tillich). Der
Pastoralpsychologie half das neue symbolische Verstehen dabei, das Eigene
der religivsen Uberlieferung und das Eigene religiéser Lebensbewaltigung in
neuer Weise zur Sprache zu bringen (Joachim Scharfenberg/Horst Kdmpfer).

2. Zum anderen weitete sich die interaktionell orientierte pastoralpsycho-
logische Perspektive, angeregt auch durch die Zusammenarbeit mit dem
pastoralsoziologischen Institut und der Gemeindeberatung und Organisati-
onsentwicklung (GBOE), auf die transindividuellen, strukturellen Bedingungen
pastoraler und beratender Praxis und die Moglichkeiten, sie zu beeinflussen.
Die Kirchenreform mit dem Interesse an einer ,Kirche von unten” war ein ge-
meinsames Anliegen. Seit den 1980er Jahren wurden mit dieser Intention Kurse
zur Wahrnehmung von Leitungsaufgaben in Gemeinden, Kirchenkreisen und
diakonischen Einrichtungen in pastoralsoziologischer und pastoralpsycholo-
gischer Perspektive konzipiert und angeboten. Leitungstatigkeit wurde mehr-
perspektivisch gesehen als Leiten in der Organisation, Leiten als Person und
Leiten im Kontext kirchlicher Kultur.

3. SchlieBlich kamen im interaktionellen Denken die realen Erfahrungen von
Menschen und damit ihre Biographien deutlicher als im neopsychoanalytischen
Modell mit ihren nachhaltigen Wirkungen in den Blick.

Die pragende Macht etwa eines Familiensystems oder auch die Macht
zeitgeschichtlicher Ereignisse Uber Menschen und ihr inneres Leben wurden
bewusster und l6sten die Einstellung auf scheinbar zeitlose innere Prozesse
ab. Auch die seelischen Langzeitwirkungen des Nationalsozialismus und des
Zweiten Weltkrieges in den Familien und die oft unbewussten transgeneratio-
nalen Weitergaben von Geflihlsbotschaften und Verhaltenserwartungen an die
Kriegskinder und haufig auch an deren Kinder wurden allmahlich in die Pasto-
ralpsychologie aufgenommen und in der Fort- und Weiterbildung thematisiert
(Winter 2006). In den psychoanalytischen Langzeitanalysen mit Kriegskindern in



den 1960er und 1970er Jahren war der Krieg zwar vorgekommen, aber eher als
Faktum und kaum in seiner emotionalen Bedeutung und biographischen Lang-
zeitwirkung. Die Auswertung von Psychotherapieberichten dieser Zeit durch
die Forschungsgruppe um den Munchener Psychoanalytiker Michael Ermann
zeigen eine haufige gemeinsame Verleugnung von Beschadigungen und Trau-
matisierungen durch den Krieg (Ermann 2007). Ein dhnliches Bild zeigt meine
Befragung von Kolleg:innen, die ihre Analysen im Rahmen der pastoralpsycho-
logischen Weiterbildung in den 1970er Jahren absolviert hatten. Nach meiner
eigenen Erinnerung haben ,mein” Analytiker Klaus Winkler und ich - beide
waren wir Kriegskinder - diese beangstigenden Erinnerungen und ihre un-
bewussten Wirkungen auf die jeweilige Personlichkeitsstruktur damals in einer
gemeinsamen Abwehr durch Verleugnung in Schach zu halten versucht. Empa-
thie mit dem eigenen Leiden, Anlehnungs- und Zugehdrigkeitswinsche oder
ein Uber die ddipale Szenerie hinausgehendes Verstandnis fiir eigene unbe-
wusste Identifizierungen mit dem Nationalsozialismus und die eigene Destruk-
tivitat blieben weitgehend ausgespart.

Auch die Abwehr einer selbstkritischen Wahrnehmung vor allem der deut-
schen Neopsychoanalyse und ihrer gerduschlosen Anpassung an das national-
sozialistische System (Ermann 1996) lockerte sich erst allmahlich in den 1980er
Jahren und fihrte zu Generations- und Loyalitatskonflikten (Wellendorf 2007),
die auch bei Klaus Winkler spurbar sind. Ein vergleichbarer Prozess allmahlicher
Anndherung an ein schmerzhaftes Thema fand in den 1990er Jahren mit der
selbstkritischen Untersuchung der Haltung der Hannoverschen Landeskirche
im Nationalsozialismus statt (Grosse u.a. 1996).

Der Ruckblick auf die Anfange des Pastoralpsychologischen Dienstes in der
Hannoverschen Landeskirche macht am Ende deutlich, wie préagend der zeit-
geschichtliche Kontext mit seinem Aufbruchspathos, aber auch seinen ver-
schwiegenen Schattenseiten war und wie wenig er uns damaligen Akteur:in-
nen und Betroffenen bewusst war. Das gilt nach beiden Seiten, im Blick auf die
damalige Gestalt der Psychoanalyse wie im Blick auf die damalige Gestalt der
Praktischen Theologie.

Wir waren pastoralpsychologische Kinder unserer Zeit. Zugleich waren die
Anfinge auf Offnung fiir Neues hin angelegt und wir waren neugierig genug,
uns weiter zu entwickeln - nicht besonders schnell und mit einer gewissen
hannoverschen ,Vorsicht” ausgestattet.
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Transformation und Institution

von Pastor i. R. und Pastoralpsychologe Uwe Hobuf3

Ich werde jetzt also an den Faden der Geschichte der psychoanalytisch orien-
tierten Pastoralpsychologie in der Hannoverschen Landeskirche (PPD) von
Wolfgang Winter anknipfen und in unterschiedlichen Schritten den Erzéhl-
faden weiterspinnen. Mein Interesse richte ich auf den sich wandelnden institu-
tionellen Rahmen, innerhalb dessen sich der Pastoralpsychologische Dienst der
hannoverschen Landeskirche immer wieder neu organisiert und seinen Auf-
trag wahrgenommen hat. Dabei schaue ich besonders auf die Aus-, Fort- und
Weiterbildung im Bereich psychoanalytisch orientierte Seelsorge und pastoral-
psychologische Beratung und Supervision und naturlich auf die Kernaufgaben
Beratung und Supervision in unterschiedlichen Settings.

Der Zeitabschnitt, den ich in den Blick nehme, umfasst die Jahre von 2000
bis 2022 und, um es vorwegzusagen, das war ein Zeitraum mit etlichen schwie-
rigen Herausforderungen und Krisen fur den PPD und im PPD. Krisen und He-
rausforderungen, die wir mit Supervision - z.B. bei Friedrich-Wilhelm Linde-
mann und anderen - gemeinsam, mal leicht, mal mihsam, bearbeitet haben.
Und immer wieder die Frage: Was ist unsere primare Aufgabe? Am Ende ist
sehr vieles ,irgendwie” gut ausgegangen. Es gib jetzt ein hoch kompetentes Zen-
trum fUr Seelsorge und Beratung (ZfSB), das spannende Fachtage organisiert
- so wie heute - mit vielen interessierten aufmerksamen Teilnehmenden. Ich
bin sicher, es braucht auch weiterhin solche Formate, Veréffentlichungen und
Fachtage, Fachgesprache mit einem interessierten Zuhdrer*innen- und Le-
ser*innenkreis. Es braucht weiterhin eine Vermittlung dessen, woran das ZfSB
arbeitet, aber eben auch woran der PPD arbeitet, was wir vom PPD im Kontext
der Arbeit mit unseren Klient*innen in deren Arbeitsfeldern, aber auch mit der
Organisation und ihren Subsystemen an z.B. Erschopfung und Verunsicherun-
gen, Enttaduschung und Motivationsverlust wahrgenommen haben. An diesen
Phanomenen haben wir in Supervision und anderen Settings weitergearbeitet.
Das Wahrgenommene, so gut es geht, zu verstehen, um dann das Verstandene
und nicht Verstandene an die Organisation Kirche zurlickzugeben. Dazu dient
das Instrument der Jahresberichte, die der PPD in regelmaRigen Abstanden im
landeskirchlichen Raum verdéffentlicht. Es ist gut, sein Licht nicht unter einen
Scheffel zu stellen.



Also: Zum institutionellen Rahmen des PPD gehdrte bis 2014 die AGSB, die
Arbeitsgemeinschaft Seelsorge und Beratung. Die Arbeitsgemeinschaft Seel-
sorge und Beratung wurde dann 2014 in das Zentrum fUr Seelsorge integriert,
geleitet durch eine Direktor*innenstelle, anfangs wahrgenommen von Martin
Bergau, gegenwartig von Direktorin Angela Grimm. Als Arbeitsgemeinschaft
brauchte die AGSB lange keinen Rektor, keine Direktorin. Sie hatte einen Vorsit-
zenden. Ab 2006 bis zum Ubergang zum damaligen Zentrum fiir Seelsorge (ZfS)
war ich der Vorsitzende der AGSB, die Jahre davor war Ulrich Hahn und davor
Stefan Lorenz der Vorsitzende. Der Auftrag der AGSB bestand unter anderem
darin, eine Gesamtkonzeption der Aus-, Fort- und Weiterbildung im Bereich
Seelsorge und Beratung zu organisieren.

Die Organisationsform Arbeitsgemeinschaft kam m. E. immer mehr an ihre
Grenzen. Die Grunde daflr sehe ich in den vielfaltigen Beschleunigungs- und
Verdichtungsprozessen, dem steigenden Einsparungsdruck und der steigen-
den Verunsicherung durch den sukzessiven Bedeutungsverlust der Kirche in
der Gesellschaft, zunehmende Spannungen unter den Generationen z.B. der
Pastor*innen sowie in einer Verdichtung der Inanspruchnahme durch landes-
kirchliche Interessen. Die Arbeit in der Arbeitsgemeinschaft haben alle Mitglie-
der ,on top” gemacht. Spatestens nach dem Aktenstlick 98 der 24. Landessyno-
de 2005/2006 und den steigenden, berechtigten Erwartungen der Landeskirche
war die AGSB in ihrer Organisationsform nicht mehr eine geeignete, um den
notwendigen Herausforderungen gerecht zu werden. Ab ungefahr 2008 wur-
den die Signale aus dem Landeskirchenamt deutlicher, dass man daran arbei-
tete, das Arbeitsfeld der AGSB in einen neuen institutionellen Rahmen zu stel-
len, um dann auch starker landeskirchlich erkannte Bedarfe steuern zu kénnen.
Damit stand auch fur den PPD ein neuer Rahmen in Aussicht. Ich habe dies als
ein positives Signal gedeutet, auch wenn damit ein gewisser Autonomieverlust
einhergehen wurde.

Noch einmal zurlck in die Vergangenheit: In der AGSB arbeiteten die Sektio-
nen Klinische Seelsorgeausbildung (KSA), Pastoralpsychologischer Dienst (PPD)
Psychologische Beratung (PB), Personzentrierte Seelsorge (PzS), Themenzent-
rierte Interaktion (TZI) und Telefonseelsorge (TS) zusammen. In der Ordnung
fur die ,Arbeitsgemeinschaft Aus-, Fort- und Weiterbildung in Seelsorge und
Beratung” geht es, dem Auftrag nach, um eine Gesamtkonzeption, um sekti-
onenubergreifende Zusammenarbeit, um die Forderung einer gemeinsamen
Aus-, Fort- und Weiterbildung von beruflichen und ehrenamtlichen Mitarbei-
teriinnen. Die AGSB war ein eher schwacher institutioneller Rahmen. Dieser



hatte nicht wirklich die Kraft, eine gemeinsame Identitat wachsen zu lassen.
Zu ungleich waren die Sektionen in ihren Aufgaben und Arbeitsstrukturen. Die
Beratungsarbeit, die Telefonseelsorge, die Klinische Seelsorgeausbildung, der
Pastoralpsychologische Dienst waren Arbeitsfelder mit einem klaren Arbeits-
auftrag. Es gab Beauftragungen fur die Mitarbeit in der Aus- Fort- und Weiter-
bildung. In der PzS und der TZI war das anders: Es gab keine Stellenanteile fur
die Aus-, Fort- und Weiterbildung fur diese beiden Sektionen. Das Gemeinsame
war der Auftrag zur Organisation von Aus-, Fort- und Weiterbildung jeweils im
Rahmen der eigenen Sektion. Nach meiner Wahrnehmung und Beurteilung ist
der Auftrag, dass eine Gesamtkonzeption entstehen sollte, Uber all die Jahre
nur auBBerst bruchstickhaft gelungen, wenn tberhaupt. Stattgefunden hat eine
eher additive Zusammenstellung der Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen.
Jede Sektion hat mehr oder weniger gemacht, was sie fur richtig hielt. Auf dem
Weg zu gemeinsamen Absprachen sind wir nicht sehr weit vorangekommen.
Das ist erst im Rahmen des ZfSB richtig in Angriff genommen worden. Damals,
im Rahmen der AGSB, lag dieses Ziel auBerhalb der Moglichkeiten der Organi-
sationsform einer Arbeitsgemeinschaft, daruber hinaus auch wegen des Feh-
lens von personellen Ressourcen einiger Sektionen.

Beim Stichwort Ressourcen mdéchte ich an dieser Stelle besonders hervorhe-
ben, dass der Sektion Beratung in der AGSB eine fur die Geschaftsfihrung und
die inhaltliche Arbeit bedeutende Rolle zugewiesen wurde, die die Vertreter:in-
nen der Sektion Beratung auch engagiert wahrgenommen haben. Wolfram
Moller, Anne Scheloske, Solveig Schley und dann Hans-Gunter Schoppa haben
immer wieder in der AGSB eine bereichernde Rolle in der Gremienarbeit wahr-
genommen. Nicht zuletzt bei der Jahresplanung kam durch den Blick auf die
aktuellen Fortbildungsthemen und Fragen aus der Beratungsarbeit der gesell-
schaftliche Kontext in einer weitenden Weise ins Spiel, die die jeweils eigenen
Grenzen des Sektionendenkens immer wieder deutlich gedffnet haben. Die
Themen, Fragen und Anregungen der Sektion Beratung sind immer wieder in
den Pastoralpsychologischen Dienst eingeflossen.

Aber jetzt wird es Zeit, die Krise des PPD, die 2005/2006 in Gestalt von Akten-
stlick 98 der 24. Landessynode beim PPD ein- und ausbrach, zu beschreiben.
Unter anderem mit Uberproportionalen Einsparungen im gesamten Bereich
der Seelsorge und Beratung und damit der in der AGSB zusammengefassten
Einrichtungen wollte die Landeskirche den schwindenden wirtschaftlichen Res-
sourcen begegnen. Stellenkirzungen bei den Beauftragungen in den Sprengeln
waren in den Blick genommen worden und auch die Reduzierung der Sprengel



selbst auf nunmehr sechs Sprengel sollte umgesetzt werden. Darlber hinaus
ging 2006 Wolfgang Winter in den Ruhestand. Damit veranderte sich umge-
hend der institutionelle Rahmen fiir den Pastoralpsychologischen Dienst: Das
Studienseminar Géttingen, zuerst ,Auf dem Hagen”, dann in der ,Von-Bar-Straf3e”,
als Tagungshaus mit Seminar- und Ubernachtungsrdumen fiir die pastoralpsy-
chologische Fort- und Weiterbildung stand nicht mehr zur Verflgung. Seit 1997
war Wolfgang Winter mit halber Stelle Rektor des Studienseminars der Hanno-
verschen Landeskirche in Gottingen und mit einer weiteren halben Stelle Leiter
der psychologischen Beratungsstelle Gottingen. Wolfgang Winter war in seiner
Funktion des Rektors des Studienseminars auch Leiter der psychoanalytisch
orientierten pastoralpsychologischen Aus-, Fort- und Weiterbildung, die im Stu-
dienseminar angesiedelt war. Also, es gab fur den PPD von heute auf morgen
und bis zum heutigen Tag keinen Stellenanteil fir die Aus-, Fort- und Weiter-
bildungsleitung mehr. Nach und nach Ubernahmen diese Aufgaben einige der
Lehrsupervisor:innen aus der Gruppe der Beauftragten fur den pastoralpsy-
chologischen Dienst in den Sprengeln. Die Beauftragungen fiir die pastoralpsy-
chologische Arbeit in den Sprengeln schloss die Mitarbeit in der Aus-, Fort- und
Weiterbildung ein. Allerdings gab es damals einen Zeitraum, in dem der Aus-,
Fort- und Weiterbildungsbereich ohne institutionelle Anbindung war. Der Rah-
men war weg. Wie und wo sollte die psychoanalytisch orientierte Aus-, Fort-
und Weiterbildung stattfinden?

SchlieBlich war auch festgelegt worden, dass es ab sofort aus Kostengrin-
den keine Stellenbesetzungen der Leitungsstellen von Psychologischen Be-
ratungsstellen mit Pastoralpsychologischen Berater*innen geben sollte. Die
Stelle von Bernd Schafer-Rolffs in Rotenburg und auch die Stelle von Wolfgang
Winter in Gottingen standen nicht mehr zur Wiederbesetzung fur den PPD zur
Verflgung.

Wie sollte es mit diesen Verlusten und Einschrankungen im Pastoralpsycho-
logischen Dienst weitergehen, welche Angebote von Beratung und Supervisi-
on im Einzel- oder im Gruppensetting wirde es in den Sprengeln noch geben
kénnen? Aullerdem stand 2007 der Abschluss des 2002 begonnenen Weiterbil-
dungsganges an. Zu diesem Zeitpunkt war unklar, welche Stellen zur Wiederbe-
setzung zur Verfugung stehen wirden und wer die Fortsetzung des noch offen-
stehenden Weiterbildungskurses im Bereich Supervision ibernehmen kdnnte.
Die Kursleitung der offenstehenden Supervisions-Weiterbildungskurse haben
wir, dank der Koordination von Lothar Mischke, unter den damaligen Lehr-
supervisor*innen aus Kurhessen, Braunschweig und Hannover aufgeteilt.



Uber die vielen Jahre wurde der Pastoralpsychologische Dienst in den Spren-
geln mit Lebensberatung und Supervision in den ganz unterschiedlichen Set-
tings von der Kirchenleitung als ein hilfreiches Instrument zur Begleitung, Star-
kung und Weiterentwicklung von einzelnen Mitarbeitenden aber auch ganzen
Systemen in der Kirche wahrgenommen. Gerade auch um die notwendigen
Transformationsprozesse in der Organisation zu begleiten und zu férdern,
braucht es die Kompetenz des Pastoralpsychologischen Dienstes. Daher stellte
der Bischofsrat an die Landessynode den Antrag, die vorgesehenen Kiirzungen
bei den Beauftragungen fir den Pastoralpsychologischen Dienst in den Spren-
geln aufzuheben. Die Synode stimmte diesem Antrag zu, so dass ab dem Jahr
2008 alle Stellen wieder besetzt werden konnten.

Einen weiteren Rahmen bildete der Pastoralpsychologische Dienst selbst,
die Konferenz der Beauftragten fur den PPD. Zuerst innerhalb der AGSB, dann
als Fachgruppe im Zentrum fur Seelsorge und Beratung.

Das Thema, dem ich mich jetzt ndhern mochte, ist heikel: Es geht um Selbst-
steuerung im PPD, um aufgabenorientierte Zusammenarbeit in der Konferenz
der Beauftragten fur den Pastoralpsychologischen Dienst. Es geht um den Um-
gang und letztlich um die Bewertung von unterschiedlichen Kompetenzen. Es
geht ganz allgemein um den Umgang mit Differenz, mit Unterschiedlichkeit
Uberhaupt, mit den Eigenheiten der oder des Anderen, die ich manchmal als
Zumutung erlebe, so wie andere mich mit meinen Eigenheiten ebenso als Zu-
mutung erleben.

Wir haben im Blick auf den Umgang mit Differenz an uns selbst erlebt, was
in der Supervision unserer Klient*innen mehr oder weniger standig vorkommt:
ein temporares Herausfallen aus der Fahigkeit, als Arbeitsgruppe aufgaben-
orientiert zusammenzuarbeiten. Durch Verwicklungen und Konkurrenzen, aus
temporar abwesender Konfliktfahigkeit usw. Wir haben temporar unsere eige-
ne Krankbarkeit erlebt und wie schnell es geht, sich zu verwickeln. Die Aufgabe
bleibt, immer wieder zu einer aufgabenorientierten Arbeitsgruppe zu werden,
auch wenn schwierige Aufgaben anstehen, die mit konkurrierenden Interessen,
mit Fragen der Eignung fir die eine oder andere begehrte Fortbildungsleitung
zusammenhangen. Bislang hat der PPD es als Arbeitsgruppe geschafft, mal
besser, mal weniger gut miteinander Uber kritische Fragen der Eignung fur eine
bestimmte Aufgabe offen zu sprechen und gemeinsam getragene Entscheidun-
gen zu finden, ohne dass die Direktorin ein Machtwort sprechen musste. Ich
denke, dass uns das Konzept der primaren Aufgabe dabei sehr geholfen hat.
Schon relativ frih haben wir uns im PPD mit der Frage der primaren Aufgabe



beschaftigt. Welcher Aufgabe muss der PPD jetzt nachgehen, damit er Uber-
lebt? Jetzt, wo die vorangegangene Generation von Pastoralpsycholog:innen im
Ruhestand ist und neue Herausforderungen auf der Tagesordnung stehen.

Damit ist das Thema, das sich immer wiederholte, namlich der Generatio-
nenwechsel im PPD, angesprochen. Es bleibt eine sich wiederholende Aufgabe
far jeweils zwei Generationen - die Alten, die abtreten, und die Neuen, die ihre
Eigenstandigkeit finden und erproben mussen. Immer wieder Klarungen und
Aushandlungen, immer wieder Neuvermessung der toten Winkel des eigenen
Selbst- und Rollenverstandnisses, immer wieder auch die Frage: Sind wir noch
eine Arbeitsgruppe, handeln wir aufgabenorientiert oder sind wir im Modus der
Grundannahmegruppe?

Ein Generationswechsel bringt Veranderungen mit sich und brachte in der
Vergangenheit neue Fragestellungen, neue Perspektiven und Themen in den
PPD, sodass immer wieder neue psychoanalytische Konzepte in den Blick ka-
men, auch veranderte Bewertungen der aktuellen Situation. Das Selbstver-
standnis als Pastoralpsycholog*in wandelte sich. Ich vermute, dass die meisten
der Weiterbildungs-Absolvent*innen von 2007, 2017, 2021, die jetzt im Dienst
sind, sich eher als Pastoralpsychologische Berater*innen und Supervisor*innen
verstehen und weniger als Pastoralpsycholog*innen.

Die erste Generation derer, die im PPD gearbeitet haben, waren Psychoana-
lytiker und Fachpsychologen: Viktor Boge, Helmut Halberstadt, Dietrich Robra,
Wulf-Volker Lindner, Klaus Winkler, und auch die zweite Generation hat sich
m. E. Uberwiegend als Pastoralpsycholog*innen verstanden. Wahrscheinlich ist
der Unterschied im Selbstverstandnis nicht so grol3, aber das Selbstverstand-
nis hat sich nach und nach hin zu mehr Offenheit fur Kooperationen und die
Integration neuerer psychonalytischer Konzepte verdndert, obwohl diese auch
vorher schon stattfanden. Die Kooperationen unterstitzen und fordern her-
aus, das eigene Selbstverstandnis immer besser zu erfassen. AuRBerdem ist Ko-
operation nach dem Aktensttick 98 auch aus pragmatischen Grinden immer
wichtiger geworden. Der PPD braucht es, dass auf vielfaltige Weise Kirchenlei-
tende, aber auch Kooperationspartner*innen wahrnehmen kdnnen, wo wir mit
unserer Wahrnehmungseinstellung hilfreich mitarbeiten. Es ist klug, die positi-
ven Auswirkungen der pastoralpsychologischen Fort- und Weiterbildungsarbeit
fur andere erfahrbar zu machen.

Warum erzahle ich so ausflhrlich von den Krisen und Veranderungen des
PPD in diesen Jahren? Die genannten Themen - Stellenkirzungen, Wegfall
von strukturellen Ressourcen, Reorganisation, Veranderungen in Strukturen



und Aufgaben, Generationswechsel u.v.a.m., die wir im PPD als Organisation
versucht haben erfolgreich zu bearbeiten, sind ein Spiegel dessen, was uns in
unseren Kernaufgaben von Beratung, Supervision von Einzelnen und Teams,
in der Begleitung von Regionen begegnet. Diese Verarbeitung geschah und
geschieht also nicht nur um des PPD selbst willen. Vielmehr wurde durch die
eigene Wahrnehmung und Bearbeitung dieser Themen und die folgende Reor-
ganisation bzw. Neuorganisation der eigenen Organisation die Wahrnehmung
fremder Problemstellungen und die Begleitung von Supervisionsprozessen ein-
zelner, Teams und regionalen Verbindungen professionalisiert. Das Oszillieren
zwischen der Position, sich verwickeln zu lassen, und der ,dritten” Position ist
dadurch in bewusstseinsnaher Weise professionalisiert worden. Ich mochte
hier von einer institutionellen Selbsterfahrung in der Fachgruppe des PPD spre-
chen, die der Wahrnehmung der vielfaltigen Aufgaben unter den veranderten
Bedingungen von Gesellschaft und Kirche zugutekommt. Ein Format tbrigens,
dass in dem Modul ,Supervision” der Weiterbildung Eingang gefunden hat.

Eine der deutlich positiven Auswirkungen von Kooperationen war durch die
Absolvent*innen der Langzeitfortbildung ,Fihren und Leiten in der Kirche” fir
die Landeskirche inhaltlich und strukturell gut wahrnehmbar. Zum einen sind
etliche der Absolvent*innen Superintendent*innen geworden und haben in
der mittleren Leitungsebene wohltuend gewirkt; zum anderen sind die Absol-
vent*innen gebeten worden, einen Erfahrungsbericht Gber den Kompetenzge-
winn aus dieser Veranstaltung an den Aus-, Fort- und Weiterbildungsdezernen-
ten zu schicken. Viele haben das getan. Diese Veranstaltung war und ist ein
Aushangeschild des PPD.

Die Kooperation entwickelte sich weit vor der Notwendigkeit von Koopera-
tionen. Strukturell war die Langzeitfortbildung an das Studienseminar mit Wolf-
gang Winter als Rektor angebunden. Solange der Veranstaltungsort das Studi-
enhaus Gottingen war und die Fortbildung ,Fihren und Leiten in der Kirche”
hie3, war diese Fortbildung eine interdisziplinare Zusammenarbeit zwischen
drei Disziplinen: der Pastoralsoziologie, der Ekklesiologie und der Pastoralpsy-
chologie. Die Ekklesiologie wurde vom Theologen Jan Hermelink von der Uni
Gottingen, die Pastoralsoziologie von dem Ehepaar Lukatis, Erich Marahrens
und Elke Moller vom Pastoralsoziologischen Institut in Hannover-Kleefeld und
die Pastoralpsychologie durch den PPD von Wolfgang Winter und Karsten Brau-
er, spater dann auch von mir und Ute Rokahr sowie Silke Kragt eingebracht.
So konnten das Phanomen und die Aufgaben ,Fihren und Leiten” durch drei
Disziplinen reflektiert werden. Mal stand die Person, mal das System, die Struk-



tur und der Kontext und mal die Ekklesiologie im Vordergrund. Und auch die-
se Fortbildung durchlief manche Veranderung. So hat sich Uber die Jahre die
strukturelle Anbindung sowie der Titel dieser Langzeitfortbildung gewandelt:
Am Anfang hiel? sie ,Leiten in der Kirche” und fand im Studienseminar in Got-
tingen statt, dann folgte ,Fihren und Leiten in der Gemeinde” und war an das
Pastoralkolleg in Loccum angebunden. Schlief3lich entstand das Pastoralkolleg
in Niedersachsen, die Langzeitfortbildung bekam noch einmal einen neuen Na-
men, namlich ,Leiten mit Leidenschaft’, und die Wochen wurden in verschiede-
nen Tagungshausern der kooperierenden Landeskirchen durchgefuhrt.

In der Aus-, Fort- und Weiterbildung musste sich der PPD nach dem Weg-
fall des Studienseminars und der Stelle von Wolfgang Winter neu finden und
erfinden. Der PPD brauchte aus finanziellen und personellen Griinden Koope-
rationspartner*innen flr die Weiterbildung zum/zur pastoral-psychologischen
Berater*in und Supervisor*in. Und es fanden sich Kooperationspartner*innen:
2014 fand der erste gemeinsam mit der Nordkirche durchgefihrte Weiterbil-
dungskurs statt. Dem waren umfangreiche Planungen, Prufungen und Vorbe-
reitungen, eines neuen Weiterbildungskonzeptes in drei Modulen vorausge-
gangen. Zwei ,Kulturen” trafen aufeinander, aus zwei Konzepten musste ein
neues Konzept entstehen, mit dem sich alle kooperierenden Partner*innen
identifizieren konnten.

Es entstand ein Konzept, das in der Fort- und Weiterbildungskommission der
DGfP Sektion T unter dem Vorsitz von Lothar Mischke entwickelt wurde. Dabei
achtete er genau darauf, dass die Standards der Sektion T mit diesem neuen
Konzept auch erflllt werden - herausgekommen ist ein Weiterbildungskonzept
nach den Standards der DGfP Sektion T. So wird jetzt die Weiterbildung durch
eine Kooperation der Braunschweigischen Landeskirche, der Landeskirche von
Kurhessen-Waldeck, der Hannoverschen Landeskirche und der Nordkirche ge-
meinsam getragen. Wahrend das erste Modul mit dem Schwerpunkt ,Seelsor-
ge” noch in den alten Kooperationsbereichen stattfand, wurden nun das Modul
2 ,(Lebens-)Beratung” und das Modul 3 ,Supervision” gemeinsam verantwor-
tet. Es ist Anne Reichmann aus der Nordkirche zu verdanken, dass seit 2019
ein umfangreiches Konzept der drei Module vorliegt. Sie hat es aufgrund der
Erfahrungen des ersten Durchgangs und des laufenden Kurses entwickelt. In
der Zusammenarbeit mit der Fort- und Weiterbildungskommission der DGfP
unter der Leitung von Prof. i.R. Ulrike Wagner-Rau wurde es von der Sektion T
der DGfP veroffentlicht. Dieses Konzept der Weiterbildung ist vergleichbar mit
Konzepten aullerhalb der Kirche und ist in der kirchlichen Landschaft meines
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Wissens einzigartig. Hat Wolfgang Winter in seinem Beitrag die inhaltliche Wei-
terentwicklung in der Weiterbildung beschrieben, so sind in diesem Konzept
die nachsten Schritte zu lesen, wie die neuere Entwicklung in der Psychoanaly-
se Eingang in die Weiterbildung gefunden hat. Besonders zu erwdhnen ist die
Starkung der Supervisionsstufe mit ihrem Blick auf Organisationsentwicklung,
Organisationsdynamik und Organisationskultur. Aber alles das ist besser nach-
zulesen im Konzept selbst.

An dieser Stelle und im Blick auf die pastoralpsychologische Weiterbildung
mochte ich die jahrzehntelange gute Zusammenarbeit mit den Psychoanaly-
tischen Instituten hervorheben. Immer wieder ist es gelungen, fur die Kontroll-
supervision, fur die Lehranalyse der Weiterbildungskandidat*innen aber auch
als Referent*innen und als Prifer*innen fur das Abschlusskolloquium der Wei-
terbildung Psychoanalytiker*innen zu finden, die mit ihrem Blick, ihrem Wis-
sen und ihren Wahrnehmungen fir die Qualitat der Weiterbildung sorgten. Um
nur einige zu nennen, die Uber viele Jahre ihr Fachwissen in den PPD getragen
haben, nenne ich Herrn Kreische, Frau Scheferling, Frau Marahrens-Schiirg,
Frau Rode-Dachser, Herrn Baumann. Genauso ist die Zusammenarbeit mit der
Hauptstelle fir Lebensberatung hervorzuheben. So finden die Weiterbildungs-
kandidat*innen im 2. Modul ,(Lebens-)Beratung” immer wieder Praktikums-
platze in den evangelischen Lebensberatungsstellen.

Von der Weiterbildung zur grundstandigen Seelsorgeausbildung: Seit deut-
lich mehr als 20 Jahre arbeitet der PPD maRgeblich an der stetigen Uberarbei-
tung der Seelsorgeausbildung im Vikariat mit. Immer wieder ging es darum, Lern-
ziele, Lernaufgaben oder Kompetenzen zu definieren, die von den Vikar*innen
erarbeitet und angeeignet werden sollen. Zu Beginn der permanenten Reform
der Ausbildung stand die Aufgabe, die Seelsorgeausbildung im Vikariat so zu
organisieren, dass alle Seelsorgelinien, die in der hannoverschen Landeskirche
arbeiten (PzS, KSA, T und Systemik), vollumfanglich an der Seelsorgeausbildung
beteiligt werden. Das war eine ziemlich schwierige Aufgabe und die Gefahr be-
stand kurzzeitig, dass es vier Seelsorgeausbildungen werden kénnten. Dieser
Auftrag, eine Seelsorgeausbildung von vier Seelsorgelinien zu erarbeiten, wur-
de vom ZfSB weitergefuhrt. Es entstand in Zusammenarbeit mit der Studienlei-
tung eine neue Konzeption der Seelsorgeausbildung im Vikariat.

Welche Kompetenzen mussen die Vikar*innen sich aneignen? Wie kdnnen
wir, als gemischtes Dozent*innen-Team, dabei helfen, die anzueignenden
Wahrnehmungs- und Reflexionsprozesse und die notwendige Haltung der
Vikar*innen einzulben und zu beférdern? Welches Vorbild von Zusammen-



arbeit mussen wir fir einen guten Lernrahmen abgeben? Sich miteinander
zu verstandigen, wie wir als Dozent*innen im Team zusammenarbeiten wol-
len, ist keine Aufgabe, die sich von selbst erledigt. Welche gemeinsamen Ziele
verfolgen wir? Der PPD hatte genau diese Frage immer wieder im Blick und
hat sie immer wieder eingetragen, weil es eine grundstandige Seelsorgeausbil-
dung braucht - eine, die von allen Beteiligten erfasst und mitgetragen wird. Der
Mehrgewinn fur die Vikar*innen besteht zudem darin, dass sie die unterschied-
lichen Arbeitsweisen der beteiligten Seelsorgelinien kennenlernen kdnnen.

Das mag als Beispiel dienen, dass der PPD die Grindung des ZfSB nicht nur
begriiRt, sondern sich aktiv an der gemeinsamen Aufgabe beteiligt, Seelsorge
und Beratung als primare Aufgabe unserer Landeskirche in den Fokus zu stel-
len. Der PPD versteht sich als ein Teil der gemeinsamen Aufgabe aller im ZfSB
und versucht immer auch das Ganze im Blick zu halten. Als der PPD fur sich in
seiner Arbeit Coaching als eine sinnvolle Kompetenzerweiterung identifizierte,
initiierte er es, fur die Beauftragten in den Sprengeln sowie die anderen Refe-
rent*innen im ZfSB eine Coaching-Weiterbildung anzubieten. Im Jahr 2018 wur-
de die Weiterbildung zur Choachin bzw. zum Coach von vielen Mitarbeitenden
abgeschlossen.

Schon mehrfach habe ich hervorgehoben, wie wichtig die Jahresberichte
des PPD sind. Die Themen dieser Jahresberichte sind entstanden aus Wahr-
nehmungen und Beobachtungen von Themen, Befindlichkeiten, Bedurfnissen,
Angsten, Freuden und Konflikten, die in Beratungen und Supervisionen, in den
Balintgruppen, in Gruppen- oder Teamsupervisionen zur Sprache kamen. Die
Jahresberichte spiegeln also unsere nach und nach reflektierten Erlebnisse, un-
sere Erfahrungen mit unseren Klient*innen in unterschiedlichen Settings. Hier
einige Beispiele aus den vergangenen Jahren: ,Schichten von Belastungssym-
ptomen - Aspekte umfassender Verunsicherung” (2014), ,Die Bedeutung von
Gruppen fur kirchliche Arbeit am Beispiel von Supervisionsgruppen des PPD"
(2015/16), ,Generationswechsel in der Pfarrerschaft. Warum die Kirche das
intergenerationelle Gesprach unter ihren Pastorinnen und Pastoren braucht”
(2017/2018), ,Leiten und Streiten in der Kirche. Lust und Last, geliebt und ge-
hasst” (2019/2020).

Die Resonanz auf die Jahresberichte ist mit der Grindung des ZfSB deutlich
gestiegen - auch ein Zeichen, dass mit der Griindung des ZfSB in der Landeskir-
che die Aufmerksamekeit fur das Arbeitsfeld Seelsorge und Beratung insgesamt
deutlich gestiegen ist. Aufgrund der grofen Resonanz auf den Jahresbericht
von 2014 regte der damalige Direktor Martin Bergau an, zum Jahresbericht zu



einem Fachgesprach einzuladen. Seitdem gibt es zu den Jahresberichten die so
genannten Fachgesprache. Dazu werden Personen aus der Kirchenleitung, von
Einrichtungen von Fortbildung und Beratung sowie direkt betroffene Mitarbei-
tende aus der Landeskirche eingeladen. Das Fachgesprach dient der Reflexion
und Erweiterung der Wahrnehmungsperspektive. AuRerdem besteht die Mog-
lichkeit, Konsequenzen fir den Fortbildungskontext zu ziehen.

Auf die Frage, warum die Jahresberichte diese Resonanz finden, sagte eine
kirchenleitende Person: ,Hier ist etwas in Worte gefasst, was zwar von vielen
ahnlich geahnt und empfunden wurde, wofur bisher aber die Worte fehlten.”
Mit den Jahresberichten gibt der PPD der Kirchenleitung eine Rickmeldung zu
dem, was sich gerade in der Mitarbeiterschaft im Rahmen von Beratung und
Supervision an allgemeinen Themen, Problematiken und Erleben zeigt, sich
also als Reaktion auf gegenwartige strukturelle Herausforderungen und Auf-
gaben individuell herausbildet. Auf unterschiedlichen Ebenen gibt es zu den
Jahresberichten mit kirchenleitenden Personen und Einrichtungen Gesprache
und der PPD wird fir Expertisen in Anspruch genommen. Ich bin gespannt auf
die nachsten Jahresberichte und wie es weitergeht mit dem Pastoralpsycholo-
gischen Dienst in der hannoverschen Landeskirche.

Bei alledem habe ich gerade eine Geschichte erzahlt. Eine Geschichte, wer
wir als Pastoralpsychologischer Dienst in der Hannoverschen Landeskirche
sind und was uns ausmacht, wie wir uns verstehen, was wir bisher alles Gber-
lebt haben. Aber ich habe diese Geschichte erzahlt - und nicht wir. Eigentlich
brauchten wir jetzt ein erleuchtendes Feuer mit einem Stuhlkreis drumherum
- zum gemeinsamen Erzahlen mit Satzen wie: ,Wisst ihr noch damals, ..."

Erzahlt habe ich eine kleine Institutionsgeschichte. Eine, fur mich auch, iden-
titatsbildende Geschichte. Dazu ein kritischer Satz von Max Frisch: ,Friher oder
spater erfinden wir alle eine Geschichte, die wir fir unser Leben halten.” Ja, das
passiert. Und es ist gut, diesen Satz als Korrektiv im Hinterkopf zu haben.

Ich will also zum Schluss darauf hinweisen, dass Sie die Geschichte des PPD
mit meinen toten Winkeln der Wahrnehmung erzahlt bekommen haben und
vielleicht auch Themen entdecken konnten, an denen ich mich abgearbeitet
habe.
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